
 

 

陸上部 
部員募集中！ 

 

活動日：月 火 水 金 土 

時間：平日 16：00～18：30（土曜日 9：00～12：00） 

練習場所：グラウンド（雨天はトレーニングルームにて） 

★速く走れるようになります！ 

★個人にあった種目を選ぶことができます！ 

★大会の数 種目の数が多いので全員が大会に 

出場できます！ 

令和 8年度高校総体横浜地区予選男子円盤投げ出場 

 


