
令和７年度　中学生部活動公開　実施日程（夏）　　　令和７年　７月25日（金）現在

＊７/31（木）は学校説明会が11時まであるため、この日の公開時間は11時以降でお願いします ＊体験は、熱中症対策のため、２時間以内とさせていただきます

７/31(木) 公開場所 公開時間
体験可能
or　見学のみ

中学生持ち物 8/１(金) 公開場所 公開時間
体験可能
or　見学のみ

中学生持ち物 8/５(火) 公開場所 公開時間
体験可能
or　見学のみ

中学生持ち物 8/７(木) 公開場所 公開時間
体験可能
or　見学のみ

中学生持ち物 8/８(金) 公開場所 公開時間
体験可能
or　見学のみ

中学生持ち物

1 陸上競技（男・女） × × × 〇 グラウンド １５時～１７時 体験可能
運動着

シューズ

飲み物

×

2 水　　泳（男・女） 〇 プール 11時～12時 体験可能 泳ぐ場合は水着 〇 プール 1０時～12時 体験可能 泳ぐ場合は水着 × 〇 プール 1０時～12時 体験可能 泳ぐ場合は水着 〇 プール 1０時～12時 体験可能 泳ぐ場合は水着

3 バレーボール(男）　 ○ 体育館 11時～12時 体験可能
練習着

体育館シューズ
○ 体育館 8時30分～12時 体験可能

練習着
体育館シューズ

○ 体育館 12時～15時 体験可能
練習着

体育館シューズ
× ×

4 バレーボール(女）　 ○ 体育館 11時～12時 体験可能
練習着

体育館シューズ
○ 体育館 8時30分～12時 体験可能

練習着
体育館シューズ

○ 体育館 8時30分～12時 体験可能
練習着

体育館シューズ
× ×

5 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(男） × × ○ 体育館 9時～12時 体験可能
練習着

体育館シューズ
× ○ 体育館 9時～12時 体験可能

練習着
体育館シューズ

6 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(女） × × × × ○ 体育館 9時～12時 体験可能
練習着

体育館シューズ

7 ソフトテニス(男） 〇 テニスコート 11時～13時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

〇 テニスコート 13時～17時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

× 〇 テニスコート 13時～17時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

〇 テニスコート 9時～12時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

8 ソフトテニス(女） 〇 テニスコート 11時～13時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

〇 テニスコート 13時～16時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

〇 テニスコート 13時～16時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

〇 テニスコート 13時～16時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

〇 テニスコート 9時～12時 体験可能
ラケット

テニスシューズ
運動着

9 バドミントン（男・女） 〇 体育館 １２時～１５時 体験可能
シューズ
運動着

〇 体育館 １５時～１７時 体験可能
シューズ
運動着

〇 体育館 １５時～１７時 体験可能
シューズ
運動着

〇 体育館 １２時～１５時 見学のみ シューズ 〇 体育館 １２時～１５時 見学のみ シューズ

10 サッカー 〇 グラウンド 11時～13時 体験可能
スパイク
運動着

〇 グラウンド 8時～10時 体験可能
スパイク
運動着

〇 グラウンド 8時～10時 体験可能
スパイク
運動着

〇 グラウンド 8時～10時 体験可能
スパイク
運動着

×

11 ハンドボール(男） × 〇 グラウンド 10時～12時 体験可能
シューズ
運動着

× × ×

12 ハンドボール(女） × 〇 グラウンド 10時～12時 体験可能
シューズ
運動着

× × ×

13 卓　　球（男・女） 〇 卓球場 １１時～１２時 見学のみ なし × 〇 卓球場 １0時～１２時 体験可能
体育着、体育館
履き、飲み物、
あればラケット

〇 卓球場 １0時～１２時 体験可能
体育着、体育館
履き、飲み物、
あればラケット

〇 卓球場 １0時～１２時 体験可能
体育着、体育館
履き、飲み物、
あればラケット

14 剣　　道（男・女） × × 〇
鶴巻公民館
（校外）

15時30分～17時30分 体験可能 剣道具等 〇 ICT教室 9時～10時30分
相談会
説明会

筆記用具 〇
鶴巻公民館
（校外）

8時30分～11時30分 体験可能 剣道具等

15 山　　岳 × × × × ×

16 野　　球 〇 グラウンド １１時～12時 体験可能
運動着
野球用具

× × × 〇 グラウンド 9時～12時 体験可能
運動着
野球用具

17 弓　　道（男・女） 〇 弓道場 １１時～１２時 体験可能 なし 〇 弓道場 １0時～１２時 見学のみ なし 〇 弓道場 １0時～１２時 見学のみ なし 〇 弓道場 １0時～１２時 見学のみ なし 〇 弓道場 １0時～１２時 見学のみ なし

18 テニス(硬式：男） × × × 〇 テニスコート 11時～13時 体験可能
運動着

持っていればラ
ケット、シューズ

〇 テニスコート 13時～15時 体験可能
運動着

持っていればラ
ケット、シューズ

19 テニス(硬式：女） × × × 〇 テニスコート 9時～11時 体験可能
運動着

持っていればラ
ケット、シューズ

〇 テニスコート 15時～17時 体験可能
運動着

持っていればラ
ケット、シューズ

20 チアリーディング 〇 体育館 15時～17時 見学のみ なし 〇 体育館 1２時～1４時 見学のみ なし × × 〇 体育館 1５時～1７時 見学のみ なし

21 ストリートダンス
（男・女） 〇
14R・15R
・16R教室

１１時～１２時 見学のみ なし 〇
14R・15R
・16R教室

１０時～１１時 見学のみ なし × × ×

22 演　　劇 ○ 多目的室 11時～15時
11時～体験
13時～見学

なし ○ 多目的室 9時～15時 見学のみ なし × ○ 多目的室 9時～15時 見学のみ なし ×

23 かるた 〇 作法室 １１時～１２時 体験可能
体験の場合
ジャージ

× 〇 社会科教室 9時～１２時 体験可能
体験の場合
ジャージ

〇 社会科教室 ９時～１２時 体験可能
体験の場合
ジャージ

×

24 弦楽合奏 〇
地学室
物理室

１１時～１２時 体験可能 なし 〇
地学室
物理室

１０時～１２時 体験可能 なし 〇
地学室
物理室

１０時～１２時 体験可能 なし 〇
地学室
物理室

１０時～１２時 体験可能 なし 〇
地学室
物理室

１０時～１２時 体験可能 なし

25 吹奏楽 〇 音楽室 １１時～１２時 体験可能 なし × × × 〇 音楽室 10時30分～11時30分 体験可能
持参可能な
楽器があれば

26 サウンド研究 〇 13R教室 １１時～１4時 体験可能 なし 〇 視聴覚室 10時～12時 体験可能 なし 〇 視聴覚室 10時～12時 体験可能 なし 〇 13R教室 10時～12時 体験可能 なし 〇 視聴覚室 10時～12時 体験可能 なし

27 美　　術 〇 美術室 １１時～１4時 体験可能
クロッキー帳
鉛筆

× 〇 美術室 １１時～１4時 体験可能
クロッキー帳
鉛筆

× ×

28 写　　真 × × × × ×

29 化　　学 × × × × ×

30 合　　唱 〇 視聴覚室 11時～12時 体験可能 なし × × 〇 視聴覚室 1０時～12時 体験可能 なし ×

31 手芸調理 〇 調理室 11時～12時 見学のみ マスク × × × ×

32 文芸・漫画研究 × × × × ×

33 英　　語 × × × × ×

34 茶　　道 × × × × ×

部


