
 

Ｇ部門中高体育 ボッチャ教室をおこないました！ 

  

 10 月 24 日、Ｇ部門中高体育の授業の中で、神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会秦野支部の

方々がボッチャ教室を開いてくださり、2 チームに分かれて、ボッチャのゲームを楽しみました。 

ボッチャはジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のボールを投げたり、転

がしたりして近づける競技です。ランプと呼ばれる勾配具をどの向きで置き、ジャックボールに近

づけるかをよく考え、転がしたり、投げたりしました。とてもいい勝負で、みんなが笑顔になる時

間となりました。 


