
1 

 

１年
１ ね ん

  組
くみ

  番
ばん

  氏名
し め い

 

内容
ないよう

：プリント
ぷ り ん と

をダウンロード
だ う ん ろ ー ど

し、ノート
の ー と

に張り付けて
は り つ け て

解答
かいとう

してください。ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できない人
ひと

は、質問
しつもん

と解
かい

 

答
こたえ

をノート
の ー と

に記述
きじゅつ

してください。 

提出
ていしゅつ

：授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

が指示
し じ

します。 

 

４ 健康
けんこう

に関する
か ん す る

環境づくり
かんきょうづくり

 

本時
ほ ん じ

の目標
もくひょう

 

１ 個人
こ じ ん

の健康
けんこう

維持
い じ

・増進
ぞうしん

を支える
さ さ え る

環境づくり
かんきょうづくり

を理解
り か い

する（保健
ほ け ん

活動
かつどう

や対策
たいさく

）。             

２ すべての人
ひと

たちが健康
けんこう

に生きて
い き て

いけるヘルスプロモーション
へ る す ぷ ろ も ー し ょ ん

の考え方
かんがえかた

を理解
り か い

する。 

 

問
とい

１ （   ）に入る
は い る

言葉
こ と ば

を、教科書
きょうかしょ

を見ながら
み な が ら

解答
かいとう

してください。 

 

１ 健康づくり
け ん こ う づ く り

を支える
さ さ え る

環境
かんきょう

 

1⃣健康づくり
け ん こ う づ く り

を支える
さ さ え る

環境
かんきょう

の重要性
じゅうようせい

 

 健康
けんこう

のため、健康
けんこう

維持
い じ

のために、水
みず

・空気
く う き

・工場
こうじょう

の下水
げ す い

・排煙
はいえん

・健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

など 

（ア
あ

      ）（イ
い

     ）は適切
てきせつ

でなければならない。 

 

2⃣社会
しゃかい

環境
かんきょう

の影響
えいきょう

 

① 国
くに

や自治体
じ ち た い

は、国民
こくみん

の健康
けんこう

に対して
た い し て

（ウ
う

    ）を立案
りつあん

し、（エ
え

    ）や 

（オ
お

    ）を作って
つ く っ て

いる。 

② （カ
か

         ）を通じて
つ う じ て

、健康
けんこう

にかかわる正しい
た だ し い

情報
じょうほう

や誰
だれ

でも適切
てきせつ

な医療
いりょう

を

受けられる
う け ら れ る

制度
せ い ど

がある。 

③ さらに、（キ
き

            ）も社会環境の一つである。 
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問
とい

２ 高校
こうこう

で受ける
う け る

健康
けんこう

診断
しんだん

は何種類
なんしゅるい

ありますか？（中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

を参考
さんこう

にしてください） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ヘルスプロモーション
へ る す ぷ ろ も ー し ょ ん

の考え方
かんがえかた

にもとづく環境づくり
かんきょうづくり

 

1⃣ヘルスプロモーション
へ る す ぷ ろ も ー し ょ ん

の考え方
かんがえかた

 

問
とい

３ ヘルスプロモーション
へ る す ぷ ろ も ー し ょ ん

とは何
なん

ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

４ 

①
１

休 校 中
きゅうこうちゅう

、４月
４ が つ

・５月
５ が つ

の体重
たいじゅう

の変化
へ ん か

で気
き

になったことはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

②
２

４月
４ が つ

から５月
５ が つ

にかけてあなたは自宅
じ た く

（自宅近辺）でどのような運動を心掛けましたか？ 

 

 

 

 

 

    


