
 

 

 

 

  
 
～～視力検査の練習のはなし～～ 

視力検査の練習のご相談があるときには、ちょっとした工夫をしてランドルト環
かん

（視力検査で使

われるＣの形の視標）や、絵視標を見る練習をしています。 

ランドルト環の絵合わせ用のハンドルを手に持つと、 

初めは夢中になって「運転」するお子さんも、 

たくさん遊んだ後には視標に合わせて同じ向きにピタッと 

合わせてくれることもあります。マイペースな練習あそびを 

しているうちに、使い方もわかりなじみの物になるようです。 

 

また、指差し棒を持ってランドルト環の切れ目の向きに「こっち！」と、自分の手首を回して指

を左右に向けるよりも動かしやすく、楽しんでやってくれるお子さんもいます。 

 

絵視標は黒いシルエットですが、好きな物でオリジナルの絵を加えると、 

例えば「バス！！」と、張り切って言ってくれるお子さんもいます。 

「好きな物だ！知ってる！」が「よく見たい」という気持ちに繋がって 

お子さんがしっかり見ている姿は保護者の方も教員も嬉しい瞬間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 10 月 
＜27 号＞ 

神奈川県立平塚盲学校 乳幼児教育相談 

 

０４６３－３１－１３４１ 
“乳幼児相談の申し込み”と電話でお伝えください。 

担当（下原・宮坂）が対応いたします。 

本校の乳幼児教育相談＜アイキッズルーム＞では、相談担当  

2 名がお子さんの見えにくさに心配のある保護者さんの相談に応

じています。部屋はお子さんの好みや発達に合わせて、オーダー

メイドで設定しています。0 歳から年長さんまでのお子さんが対

象で、見え方に配慮しながら、見る力を促すあそびや、学習の基

礎につながるあそびをしています。 

また、通園施設、保育所や幼稚園に在籍されているお子さんは、園のご希望に応じて担当者

が訪問させていただき、お子さんに合わせた過ごし方を先生方に提案させていただくこともあ

ります。 

 


