
令和４年度 日課表＜知的障害教育部門 高等部＞

<高等部１年の例>

時　刻 分 月 火 水 木 金

 8：50～ 9：10 20

 9：10～10：00 50
体育(13:35下校時の

みＬＨＲ)

10：05～10：55 50 総合 理科・社会 国語・数学

11：00～11：50 50 音楽 国語・数学 理科・社会

12：00～12：20 20

13：00～13：50 50
LHR

(13:35下校時は活
動なし)

音楽

13：55～14：45 50
クラブ

(13:35下校時は活
動なし)

体育

14：45～15：00 15

・今年度のクラブ活動は「パソコン」「ゲーム」「音楽」「美術」「スポーツ」「乗り物」「読書」に分かれて活動しています。
※ 感染症対策のため、学年別に行う場合があります。

・放課後の部活は「（バスケットボール・陸上・バレーボール）同好会」が活動しています。
※ 感染症対策のため、学年別に行ったり休止になったりする場合があります。

HR（登校指導・着替え・朝の会）

給食

HR（着替え・帰りの会・下校指導）

作業 総合

美術 家庭科 作業

体育（体力づくり・ランニング） 体育（体力づくり・ランニング）


