
肢体不自由教育部門 高等部（高Ａ） 日課表   自立活動を主とした教育課程 

 イエローグループ（Y）、レッドグループ（R）、グリーングループ（G）  

          15：00 下校    13：35 下校   15：00 下校   11：25 下校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 短縮日課 

9：00～9：45 課題別学習 

9：45～10：00 朝の会 

10：00～10：05 休憩 50 分学活 

5 分休憩 

10 分課題 

10 分帰会 

10 分課題 

10：05～10：30 体つくり 

10：30～10：35 休憩 

10：35～11：25 学級活動 RG 音楽 

Y 国数 

RG 体育 

Y 美術 

作業 RG 美術 

Y 音楽 

11：25～11：30 休憩  

11：30～11：50 課題別学習 

11：50～12：50 給食 

12：50～13：20 課題別学習 15 分課題 

10 分帰会 

10 分課題 

課題別学習 

13：20～13：30 休憩 休憩 

13：30～14：20 個別課題 ひら T 

学級活動 

個別課題 RG 国数 

Y 体育 

14：20～14：40 課題別学習  課題別学習 

14：40～14：50 帰りの会 帰りの会 

14：50～15：00 課題別学習 課題別学習 



肢体不自由教育部門 高等部（高Ａ） 日課表   知的代替の教育課程 

 ブルーグループ、パープルグループ（インディゴ）共通  

          15：00 下校    13：35 下校   15：00 下校   11：25 下校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 短縮日課 

9：00～9：45 課題別学習 

9：45～9：55 朝の会 

9：55～10：00 休憩 50 分学活 

5 分休憩 

10 分課題 

10 分帰会 

10 分課題 

10：00～10：25 社会 数学 社会  

作業 

数学 

10：25～10：35 休憩 休憩 

10：35～11：30 学級活動 音楽 情報 

個別課題 

理科 

11：30～11：50 課題別学習  

11：50～12：40 給食 

12：40～13：00 課題別学習 

13：00～13：10 休憩 

13：10～14：00 家庭 ひら T 

学級活動 

10 分帰会 

15 分課題 

美術 体育 

14：00～14：15 国語 国語 

14:15～14：40 課題別学習  課題別学習 

14：40～14：50 帰りの会 帰りの会 

14：50～15：00 課題別学習 課題別学習 


