
　　知的障害教育部門  高等部（高Ｂ）　日課表

1年 2年 3年 1年 2年 3年 1年 2年 3年 1年 2年 3年 1年 2年 3年

9：00～9:10 （10分）

9:10～10:00 （50分）

10:00～10:05 （5分）

10:05～10:55 （50分） 音楽 家庭
国語

・
数学

理科
・

社会

国語
・

数学
家庭

国語
・

数学
美術 美術

10:55～11:00 （5分）

11:00～11:50 （50分） 音楽 家庭
国語

・
数学

国語
・

数学
音楽 家庭

理科
・

社会
美術 美術

11:50～12:00 （10分）

12:00～12:20 （20分）

12:20～12:50 （30分）

12:50～13:00 （10分）

13:00～13:50 （50分） 美術 体育 音楽 家庭
理科

・
社会

理科
・

社会
体育

国語
・

数学
音楽

13:50～13:55 （5分）

14:45～15:00 （15分）

「国語・数学」及び「理科・社会」については、隔週で実施している。

休　　憩

13:55～14:45 （50分） 家庭 クラブ
理科

・
社会

理科
・

社会

HR（着替え・帰りの会） HR（着替え・帰りの会）

休　　憩

作業
(50分）


清掃20分

作業
(30分）

職業

総合

時間
月 火 水

体育音楽美術

ＬＨＲ

自立活動（余暇指導）

自立活動（下膳）

体育（体力づくり・ランニング）

総合

休　　憩休　　憩

金

HR（着替え・朝の会）

木

自立活動（配膳）

給食

ＬＨＲ(20分)

HR(着替え・帰りの会（15分）


