
日課表 ＜知的障害教育部門 小学部（小Ｂ）＞ 

 

時刻 分 月 火 水 木 金 

9:00～9:20 20 おしごとタイム 

9:20～9:40 20 あさがくしゅう 

9:40～10:00 20 あさのかい 

10:00～10:15 15 きゅうけい 

10:15～11:00 45 ほこう にこにこタイム せいかつ たいいく ほこう 

11:00～11:10 10 きゅうけい 

11:10～11:55 45 
こべつ 

がくしゅう 

こべつ 

がくしゅう 
せいかつ 

こべつ 

がくしゅう 
びじゅつ 

11:55～12:05 10 きゅうけい 

12:05～12:45 40 きゅうしょく(じゅんび、かたづけ) 

12:45～13:00 15 きゅうけい 

13:00～13:15 15 あそび あそび かたづけタイム あそび あそび 

13:15～13:35 20 かたづけタイム 

おんがく 

かえりのかい 

せいかつ 

かたづけタイム 

13:35～13:50 15 かえりのかい 

下校 

かえりのかい 

13:50～14:00 10 下校 下校 

14:00～14:45 45 かたづけタイム かたづけタイム 

14:45～15:00 15 かえりのかい かえりのかい 


