
 肢体不自由教育部門 中学部 日課表 

【１～３年】 

＊重複障害者のうち、自立活動を主として指導を行う場合の教育課程 

 

 月 火 水 木 金 《午前日課》 

9：00～9：40 

（40分間） 

日常生活 

の学習 

日常生活の 

学習 

日常生活の 

学習 

日常生活の 

学習 

日常生活の 

学習 

9:00 日常生活の 

9:40   学習 

9：40～10：00 

(20分間) 

からだ作り 

課題 

からだ作り 

課題 

からだ作り 

課題 

からだ作り 

課題 

からだ作り 

課題 

9:40 からだ作り 

10:00  課題 

10：00～10：20 

(20分間) 
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 

10:00  朝の会 

10:20 

休憩（10分間）      休憩 5分 

10：30～11：20 

（50分間） 
生 活 

グループ活

動 
美術 音 楽 体 育 

10:25 学級活動 

10:50 

11：20～11：40 

(20分間) 
個別学習 個別学習 個別学習 個別学習 個別学習 

10:50日常生活の 

11:00  学習 

11：40～12：00 

(20分間) 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

11:00 帰りの会 

11:10  

12：00～12：50 

（50分間） 
給 食 給 食 給 食 給 食 給 食 

休憩 5分 

11:15日常生活の 

11:25  学習 休憩（10分間）      

13：00～13：20 

（20分間） 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

13:00～

13:10 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

 

13：20～14：10 

（50分間） 
個別学習 

ひらひらタイム 

／学級活動 

13:10～

13:20帰り

の会 

個別学習 個別学習 

14：10～14：20 

（10分間） 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

13:20～

13:35 

日常生活の

学習 

日常生活 

の学習 

日常生活 

の学習 

休憩（5分間）      

14：25～14：35 

（10分間） 
帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 

休憩（5分間）     

14：40～15：00 

（20分間） 

日常生活の

学習 

日常生活の 

学習 

日常生活の 

学習 

日常生活の 

学習 

 

 

 

 

 

 


