
 

 

 

 

 

 

 

 

１日
いちにち

を昼
ひる

と夜
よる

に分
わ

けてそれぞれ 12分割
ぶんかつ

して１日
いちにち

24時間
じ か ん

。多
おお

くの人
ひと

は大昔
おおむかし

からこのサイクルで生活
せいかつ

し

てきました。これはろう者
しゃ

も聴
ちょう

者
しゃ

も変
か

わりありません。 

しかし、時刻
じ こ く

の表
あらわ

し方
かた

がちょっと違
ちが

うようです。ろう者
しゃ

の世界
せ か い

では12時間制
じかんせい

で表
あらわ

すことが多
おお

いです。

日本語
に ほ ん ご

では夕方
ゆうがた

４時
じ

を「16時
じ

」と言
い

ったり書
か

いたりすることもありますが、手話
し ゅ わ

では「夕方
ゆうがた

４時
じ

」、「午後
ご ご

４時
じ

」と表
あらわ

します。文脈
ぶんみゃく

でわかるときは午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の表現
ひょうげん

を省
はぶ

くときもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップアップ手話
し ゅ わ

 

【次
つぎ

の文
ぶん

は、手話
し ゅ わ

でどう表
あらわ

すでしょう？】 

・駅伝
えきでん

に向
む

けて練習
れんしゅう

を始
はじ

める。 

・七草
ななくさ

がゆを食
た

べて、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う。 

・サルが寒
さむ

さをしのぐために集団
しゅうだん

で暖
だん

を取
と

っている。 

・メジャーリーグで活躍
かつやく

している大谷
おおたに

選手
せんしゅ

からグローブが贈
おく

られた。 

・被災地
ひ さ い ち

に自衛隊
じえいたい

を派遣
は け ん

した。（「被災
ひ さ い

」は災害
さいがい

の種類
しゅるい

によって表現
ひょうげん

が異
こと

なります。） 

 

 

 

手
しゅ

 
話
わ

 だより 
令和６年１月１５日 

神奈川県立平塚ろう学校 

手話アドバイザー 

第５号 

選手
せんしゅ

 

駅伝
えきでん

 

（サ型を２回揺らす） 

午前
ご ぜ ん

 
朝
あ さ

 

早朝
そうちょう

 
午後
ご ご

 

夜
よ る

 

夕方
ゆうがた

 

深夜
し ん や

 

昼
ひる

 


