
 

 

 

 

 

 

 

 

手話
し ゅ わ

でおしゃべりしながら食事
しょくじ

すると、コップが倒
たお

れたり箸
はし

が飛
と

んだりしてしまうことがよくありま

す。レストランやカフェ等
とう

では、ウェイトレスが近
ちか

づいてくるのがわかると、ぶつけないようにお互
たが

いに

注意
ちゅうい

し合います。ろう者
しゃ

あるあるですね。 

他
ほか

に、気
き

をつけてほしいことをいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップアップ手話
し ゅ わ

 

【次
つぎ

の文
ぶん

は、手話
し ゅ わ

でどう表
あらわ

すでしょう？】 

・オタマジャクシがカエルになるまでの映像
えいぞう

を見
み

る。 

・北陸
ほくりく

新幹線
しんかんせん

の金沢
かなざわ

～敦賀
つ る が

間
かん

が開業
かいぎょう

する。 

・避難所
ひなんじょ

ではプライバシーがなくストレスを感
かん

じる。 

・和食
わしょく

にも洋食
ようしょく

にも使
つか

えるおしゃれな食器
しょっき

が欲
ほ

しい。 

・入社式
にゅうしゃしき

にスーツを着
き

ていくつもりだ。 

 

 

 

手
しゅ

 
話
わ

 だより 
令和６年２月１３日 

神奈川県立平塚ろう学校 

手話アドバイザー 

第６号 

和
わ

 

ストレス 

食
た

べながら話
はな

してもよい。 

目
め

を合
あ

わせて話
はなし

をするので、食
た

べるタイミングがなかなか 難
むずか

しいと思
おも

いますが、そのうち慣
な

れていきます。中高
ちゅうこう

の生徒
せ い と

はお

手
て

のものでしょう。 

口
く ち

の中
なか

にあるものを見
み

せない。 

食
た

べながら話
はな

すときに、口
くち

の中
なか

の

ものが相手
あ い て

に見
み

えてしまうこと

があります。これはマナー違反
い は ん

で

す。口
くち

を閉
と

じて話
はな

しましょう。口
くち

を閉
と

じれば音
おと

も出
で

ません。一石
いっせき

二鳥
にちょう

です。 

箸
はし

で相手
あ い て

を呼
よ

ばない。 

箸
はし

を持
も

ちながら話
はな

すのは大丈夫
だいじょうぶ

で

すが、箸
はし

を相手
あ い て

に向
む

けると失礼
しつれい

に当
あ

たります。相手
あ い て

を呼
よ

ぶときは、箸
はし

を

置
お

くか、非
ひ

利
き

き手
て

を使
つか

うかにしまし

ょう。 

洋
よう

 


