
Ⅲ．ほどがや★すきる(通級
つうきゅう

による指導
し ど う

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

•例１ 得意な面、苦手な面を考慮して自分に合った学び方を知ることができる。

•例２ 感情コントロールができるようになり、落ち着いて過ごせるようになる。

多面的な自己理解に基づいた行動をとることができるようになる

•例３ 友達と、より適切な距離感で関わる方法を知ることができるようになる。

•例４ 自分の考えを相対化することで、柔軟な思考ができるようになる。

より良い人間関係を作り上げる力が身につく

『ほどがや★すきる』を通じて
つう    

次
つぎ

のような効果
こ う か

が見込
み こ

まれます 

受講
じゅこう

までの主
おも

な流れ
な が れ

 

１．入学前
にゅうがくまえ

アンケートにより 

困り感
こま   かん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

の悩み
なや   

などを把握
は あ く

 

２．入学後
にゅうがくご

に個別
こ べ つ

面談
めんだん

を実施
じ っ し

 

３．教員
きょういん

等
とう

による授業
じゅぎょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

の

観察
かんさつ

 

 ４．面談
めんだん

による意向
い こ う

確認
かくにん

 

 ５．個別
こ べ つ

指導
し ど う

計画
けいかく

の策定
さくてい

 

６．『ほどがや★すきる』の開始 

授業
じゅぎょう

展開例
てんかいれい

 

１．始まり
はじ      

のあいさつ 

２．日誌
に っ し

の記入 

３．目標
もくひょう

と学習
がくしゅう

内容
ないよう

の確認
かくにん

 

４．コミュニケーションについての学習
がくしゅう

 

５．各教科
かくきょうか

の提出物
ていしゅつぶつ

や小テストの確認
かくにん

 

６．学習
がくしゅう

内容
ないよう

と振り返り
 ふ    かえ   

を日誌
に っ し

に記入
きにゅう

 

７．終わり
お    

のあいさつ 

『ほどがや★すきる』とは・・・ 

●障害
しょうがい

による特別
とくべつ

な教育的
きょういくてき

ニーズを有
ゆう

する

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

とします。 

●一人
ひ と り

ひとりの状 況
じょうきょう

に応じ
お う  

、より適切
てきせつ

な指導
し ど う

や必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行う
おこなう

ための授業
じゅぎょう

です。 

●学習上
がくしゅうじょう

、生活上
せいかつじょう

の困難
こんなん

を改善
かいぜん

、克服
こくふく

するた

めの指導
し ど う

を行い
おこな 

ます。 

※『ほどがや★すきる』（通級
つうきゅう

による指導
し ど う

）は

授業
じゅぎょう

の補習
ほしゅう

ではありません。 

 

『ほどがや★すきる』の概要
がいよう

 

●保土ケ谷
ほ ど が や

高校
こうこう

の生徒
せ い と

が対象
たいしょう

です。 

●教育的
きょういくてき

ニーズに応じた
お う じ た

個別
こ べ つ

指導
し ど う

 

●原則
げんそく

週
しゅう

１回
  かい

、１時間
  じ か ん

の授業
じゅぎょう

コマ分
    ぶん

の時間
じ か ん

です。 

●周り
ま わ り

の人
ひと

との関わり方
かか      かた

や認知
に ん ち

機能
き の う

のトレーニン

グを行うなど、自立
じ り つ

する 力
ちから

を伸ばす
の   

授業
じゅぎょう

を

行い
おこな  

ます。 

●単位
た ん い

認定
にんてい

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

はお問い合わせ
 と  あ   

くだ

さい。 

ためんてき  じこ  りかい  もと       こうどう 

れい      とくい    めん   にがて     めん   こうりょ      じぶん     あ       まな   かた   し 

れい     かんじょう                                              お    つ       すご 

       よ    にんげんかんけい  つく    あ     ちから    み 

れい      ともだち          てきせつ   きょりかん    かか     ほうほう    し 

れい      じぶん   かんが     そうたいか                 じゅうなん   しこう 

きにゅう 


