
きょうのきゅうしょく（５/２端午の節句献立） 

日本
に ほ ん

には昔
むかし

から伝
つた

わる四季
し き

折々
おりおり

の行事食
ぎょうじしょく

があります。今日
き ょ う

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

です。 

給 食
きゅうしょく

は、ちまきの中身
な か み

である中華
ちゅうか

おこわです。ちまきは地域
ち い き

によって中身
な か み

や形
かたち

が変
か

わ

ります。また、中華
ちゅうか

おこわに入
はい

っているたけのこは、「たけのこのようにまっすぐ元気
げ ん き

に

育
そだ

ってほしい」という気持
き も

ちを込
こ

めています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 （あさだ） 


