
５/19 カミカミ献立 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、カミカミ献立
こんだて

です。 

「魚
さかな

のコロコロ揚
あ

げ」は、 

いつもの給 食
きゅうしょく

よりも、かみ応
ごた

えのあるメニューです。 

一口
ひとくち

30回
かい

以上
いじょう

、かむことを意識
い し き

して食
た

べましょう！ 

よくかむことは体
からだ

にとって良
よ

いことが 

たくさんありますよ♪ 

 

 

 

 

 
 

 

 

畑
はたけ

で歯
は

をぬいたら、何
なに

が生
は

えたでしょうか？ 

①たけ  ②バラ  ③さくら 

 

 

 

 

 

給食クイズ 

ヒント はたけ・・・は をぬいてよんでみると？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：①たけ    

はたけ の は をぬくと 

「たけ」になるよ！ 

バラは今
いま

の時期
じ き

が、見
み

ごろだよ♪ 

かなふう 


