
６/16 食育月間：G7サミット給食 

 

 

 

アメリカ 

アメリカは世界中
せ か い じ ゅ う

から 

移
う つ

り住
す

んだ人
に ん

が多
お お

い国
こ く

で、食
しょく

文化
ぶ ん か

もさまざまです。 

ハンバーガーやホットドッグ、 

バーベキューなどが有名
ゆ う め い

ですが、 

他
ほ か

にも地域
ち い き

ごとに郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

があります。 
 

◎チリコンカン 

アメリカ南部
な ん ぶ

にあるテキサス州
しゅう

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

が無
な

かった時代
じ だ い

に臭
く さ

み消
け

しのハーブや 

香辛料
こうしんりょう

を入
い

れて作
つ く

ったことがきっかけで 

作
つ く

られた料理
り ょ う り

です。 

 
 ～アメリカで人気な料理～  

アメリカで人気
に ん き

な「カリフォルニアロール」とは 

どの日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

を参考
さんこう

につくった料理
りょうり

でしょうか？ 

①ラーメン  ②おすし  ③てんぷら 

 

 

 

給食クイズ  

にほん 

 

アメリカ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：②おすし    

のりや生魚
なまざかな

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がない 

アメリカの人
ひ と

に 

おすしを食
た

べてもらうために 

アボカドやカニカマを使
つ か

った 

巻
ま

きずしです。 

カリフォルニアロール 


