
令和８年

１月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

◎そうせんきょ　だい１い　【アメリカ】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう キャベツ　クリームコーン

13 火 セルフホットドッグ（ケチャップ）　ぎゅうにゅう バター　あぶら ウインナー　とりにく たまねぎ　ケチャップ 723 28.4

キャベツソテー　コーンポタージュ　ブルーベリーゼリー なまクリーム だっしふんにゅう 30.5 3.0

◎そうせんきょ　だい３い　【メキシコ】 こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

14 水 メキシカンライス　ぎゅうにゅう ぶたにく　ウインナー トマトピューレ　ケチャップ 763 28.7

チキンナゲット　やさいスープ ナゲット キャベツ　ほうれんそう　パセリ 30.7 2.6

◎そうせんきょ　だい２い　【イタリア】 スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

15 木 ボロネーゼスパゲッティ　ぎゅうにゅう あぶら　こむぎこ ぶたにく　ぎゅうにく いためたまねぎ　ケチャップ　ホールトマトカット 723 32.4

やさいソテー　とうにゅうパンナコッタ デミグラスソース とりレバー やさいジュース　キャベツ　コーン　さやいんげん 24.3 2.2

◎そうせんきょ　だい５い　【イギリス】 こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　やさいジュース

16 金 チキンティッカマサラ　ぎゅうにゅう バター　カレールウ とりにく　とりレバー ホールトマトカット　キャベツ 751 27.3

コンソメスープ なまクリーム　あぶら しめじ　いためたまねぎ　パセリ 22.2 2.0

◎そうせんきょ　だい４い　【にほん】 こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん

19 月 わかめごはん　さかなのてりやき　ぎゅうにゅう さといも トラウト もやし　ピーマン 662 30.5

やさいいため　ごもくじる たきこみわかめ こんにゃく　しめじ　ほうれんそう 20.2 2.9

〇おしょうがつ・はるのななくさこんだて こめ ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　ごぼう

20 火 ごはん　ぎゅうにゅう さといも とりにく たけのこ　こんにゃく　さやいんげん 663 31.3

にしめ　なずなのすましじる おふ　あつあげ かぶ　えのき 14.1 2.0

〇50しゅうねんきねんこんだて こめ　かたくりこ ぎゅうにゅう たまねぎ　きりぼしだいこん

21 水 ごはん（てまきのり）　ぶたにくのみそいため　ぎゅうにゅう あぶら　はるさめ ぶたにく　のり だいこん　もやし　ほうれんそう 761 31.1

ナムル　はるさめスープ　おいわいこうはくゼリー ごま　ごまあぶら にんじん　こねぎ 19.0 2.6

まるパン　ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ケチャップ

22 木 にくだんごのトマトに　 あぶら　じゃがいも にくだんご ホールトマトカット　やさいジュース　パセリ 660 30.1

グリーンサラダ（ドレッシング） とりレバー　だいず キャベツ　さやいんげん　ブロッコリー 21.6 2.6

みそラーメン　ぎゅうにゅう めん　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　もやし

23 金 ちゅうかふうツナサラダ　もなかアイス（ミルク） ごま　ごまあぶら ぶたにく　ツナ コーン　きりぼしだいこん 784 34.4

もなかアイス ほうれんそう 28.9 3.3

マーボーどうふどん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　にら

26 月 わかめスープ かたくりこ　あぶら ぶたにく　とうふ ながねぎ　もやし　えのき　 701 29.8

わかめ　だいず 19.8 2.6

しょくパン　ぎゅうにゅう パン　マカロニ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

27 火 マカロニのクリームに こむぎこ　あぶら とりにく　ベーコン ブロッコリー　はくさい　だいこん 686 32.0

やさいのコンソメに バター　なまクリーム だっしふんにゅう しめじ　ほうれんそう 26.1 2.8

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　キャベツ

28 水 タッカルビ　のりスープ さつまいも とりにく　あつあげ えのき　ほうれんそう 702 30.8

ごまあぶら のり 17.3 2.3

〇にほんあじめぐり～ながの～ こめ　かたくりこ ぎゅうにゅう もやし　にんじん　にら

29 木 ごはん　さんぞくやき　ぎゅうにゅう あぶら　ごまあぶら とりにく だいこん　ごぼう　えのき 700 28.9

もやしソテー　ぐだくさんみそしる　りんごゼリー じゃがいも おからパウダー 19.1 1.7

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　れんこん　さやいんげん

30 金 さかなのカレーしょうゆやき　ひじきに さば　ひじき みずな　もやし　えのき 676 30.8

みずなのすましじる あぶらあげ　おふ 20.2 2.4

今月の平均栄養価　エネルギー　711kcal 　たんぱく質　30.5ｇ  脂質　225.5g  食塩相当量　2.5g 　　　　　　 諸事情により献立・材料を変更することがあります。  
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