
令和８年

９月 保土ケ谷支援学校
こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

カレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン　りんごソース

3 木 マカロニスープ じゃがいも　カレールー ぶたにく いためたまねぎ　ホールトマトカット 744 27.8

マカロニ やさいジュース　ほうれんそう 19.3 1.8

マーボーなすどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう なす　にんじん　たけのこ　

4 金 ワンタンスープ　れいとうみかん ごまあぶら　ワンタン ぶたにく　とうふ ながねぎ　にら　だいこん　 778 30.5

かたくりこ クラッシュだいず　ワンタン こまつな 22.7 2.6

まるパン（あん＆マーガリン）　ぎゅうにゅう パン　マーマレード ぎゅうにゅう キャベツ　ほうれんそう　にんじん

7 月 とりにくのマーマレードやき あぶら　バター とりにく コーン　たまねぎ　いためたまねぎ 639 33.7

やさいのバターソテー　オニオンスープ じゃがいも えのき　パセリ 21.5 2.8

コーンバターライス　ぎゅうにゅう こめ　バター ぎゅうにゅう コーン　にんじん　たまねぎ　ズッキーニ　なす

8 火 ぶたにくとやさいのトマトに　きのこスープ じゃがいも　あぶら ぶたにく やさいジュース　ホールトマトカット　 730 26.8

ケチャップ　まいたけ　たもぎたけ　パセリ 19.0 2.8

〇ちょうようのせっくきゅうしょく こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　ピーマン　もやし

9 水 ごはん　ぶたにくのみそいため　ぎゅうにゅう さといも　ごまあぶら ぶたにく　 にんじん　にら　なす　しめじ 790 30.4

もやしソテー　なすのごもくじる　くりのムース こねぎ 25.1 1.8

ターメリックライスのエビクリームかけ　ぎゅうにゅう こめ　バター ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

10 木 ツナサラダ（ドレッシング） なまクリーム　あぶら えび　だっしふんにゅう マッシュルーム　コーン　キャベツ 727 33.0

はくりきこ　 ツナ ブロッコリー 18.8 2.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たけのこ　にんじん　こんにゃく

11 金 あげじゃがいものにもの　もやしのすましじる あぶら　 ぶたにく　あつあげ さやいんげん　もやし　えのき 737 27.4

22.8 1.9

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　にら　たけのこ　しめじ

14 月 こうやどうふのいために　けんちんじる ごまあぶら　さといも ぶたにく　こうやどうふ キャベツ　だいこん　こねぎ 717 32.8

とうふ 22.0 2.5

ナン　ぎゅうにゅう ナン　カレールー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

15 火 チャナマサラ　コンソメスープ あぶら　こむぎこ ぶたにく　ひよこまめ ホールトマトカット　やさいジュース　りんごソース 692 35.8

ラフランスゼリー クラッシュだいず いためたまねぎ　しめじ　キャベツ　パセリ 22.0 3.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ

16 水 プルコギ　あつあげのスープ ごまあぶら　ごま ぶたにく　あつあげ だいずもやし　にら　いためたまねぎ 729 31.5

じゃがいも りんごソース　えのき　ほうれんそう 21.0 2.3

なすのミートソーススパゲティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう なす　ピーマン　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

17 木 やさいソテー　ヨーグルト あぶら　こむぎこ ぶたにく いためたまねぎ　ホールトマトカット　ケチャップ 706 33.8

ヨーグルト やさいジュース　キャベツ　コーン　えだまめ 21.5 2.2

〇まごわやさしいきゅうしょく こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　さやいんげん　キャベツ

18 金 ごはん　さかなのしおやき　ぎゅうにゅう さつまいも さば　ひじき　ちくわ しめじ　ほうれんそう 750 33.6

ひじきに　ごまみそしる ごま　ごまあぶら だいず　あぶらあげ 23.0 2.4

〇あきをあじわおうきゅうしょく パン　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ

24 木 ブドウパン　ぎゅうにゅう さつまいも　マカロニ とりにく　ベーコン マッシュルーム　まいたけ 718 31.8

マカロニときのこのチキンポトフ　りんごのきんとん ブロッコリー　りんごかん 18.3 2.4

〇おつきみきゅうしょく こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　ごぼう

25 金 ごはん　ぎゅうにゅう さといも とりにく　さつまあげ こんにゃく　さやいんげん　えのき 717 33.2

ちくぜんに　おつきみじる あつあげ　あられはんぺん ほうれんそう 16.8 2.1

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ

28 月 ひじきのみそそぼろどん　ぎゅうにゅう かたくりこ ひじき　クラッシュだいず えだまめ　えのき 705 31.7

わかめのすましじる とうふ　わかめ　おふ 18.5 1.7

〇にほんあじめぐり～わかやま～ こめ　さといも ぎゅうにゅう ばいにく　だいこん　にんじん

29 火 ごはん　とりにくのうめてりやき　ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ ごぼう 681 34.2

すろっぽ　そうへいじる ぶたにく 15.2 2.4

チキンライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン　ピーマン

30 水 にくだんごのポトフ　まっちゃプリン じゃがいも とりにく ケチャップ　トマトピューレ　キャベツ 807 29.7

マッシュルーム　ブロッコリー 24.1 2.8

今月の平均栄養価　エネルギー　727kcal 　たんぱく質　31.6ｇ  脂質　20.7g  食塩相当量　2.4g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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