
令和８年

10月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

〇ほどがやく ９９しゅうねん はくじゅきゅうしょく パン　あぶら　こめこ ぎゅうにゅう カリフラワー　たまねぎ　たもぎたけ

1 木 ロールパン　まっしろクリームシチュー　ぎゅうにゅう じゃがいも　バター とりにく　 れんこん　だいこん　にんじん 792 33.0

こうはくサラダ　バニラアイス なまクリーム　オリーブオイル だっしふんにゅう れもんじる 32.0 3.0

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう だいずもやし　たまねぎ　にら

2 金 チャプチェ　なめこのちゅうかスープ ごま　ごまあぶら ぶたにく にんじん　たけのこ　しめじ 714 27.8

はるさめ　じゃがいも なめこ　チンゲンサイ 19.0 2.5

〇どうぶつグルメウィーク こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　ながねぎ　たまねぎ

5 月 　　ごはん　ぎゅうにゅう かたくりこ ぶたにく　とうふ ごぼう　まいたけ　しらたき　しゅんぎく 732 29.9

　　にくどうふ　たぬきじる ごまあぶら あぶらあげ　おふ こんにゃく　だいこん　 20.6 2.2

　　しょくパン（あん＆マーガリン）　ぎゅうにゅう パン　オリーブオイル ぎゅうにゅう たまねぎ　セロリ　ピーマン　トマト

6 火 　　ホキフライのサルサソースかけ マカロニ　あぶら ホキフライ ホールトマトカット　ケチャップ　レモンじる 703 25.1

　　マカロニスープ ホキフライ にんじん　ほうれんそう 27.3 3.1

　　あんかけスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

7 水 　　やさいのバターソテー　 あぶら　かたくりこ ベーコン　ウインナー ピーマン　ホールトマトカット　やさいジュース 692 25.9

　　ブルーベリーゼリー キャベツ　ほうれんそう　コーン 25.5 2.5

　　セルフキムタクごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　キムチ

8 木 　　もやしのうまに　さつまじる さつまいも ぶたにく たくあん　もやし　チンゲンサイ 692 25.3

かたくりこ あぶらあげ だいこん　 17.4 3.3

　　ちゅうかどん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　たまねぎ

9 金 　　のりスープ　ライチゼリー かたくりこ　あぶら ぶたにく　あつあげ もやし　たけのこ　チンゲンサイ 747 31.8

のり えのき　ほうれんそう 22.1 2.6

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　ピーマン　もやし

13 火 ぶたにくのしょうがやき　もやしソテー ごまあぶら ぶたにく にんじん　にら　ほうれんそう 684 30.8

あおなスープ エリンギ　 20.0 2.0

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　こんにゃく　さやいんげん

14 水 じゃがいもとぶたにくのいために あぶら　ごまあぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　もやし　えのき　みつば 745 29.5

もやしのすましじる 23.3 2.0

カレースパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

15 木 きのこのホットサラダ　シューアイス（バニラ） あぶら　こむぎこ ぶたにく　ベーコン ピーマン　いためたまねぎ　ケチャップ 779 35.9

カレールー クラッシュだいず ホールトマトカット　キャベツ　えのき　しめじ 28.1 1.9

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

16 金 さかなのみそマヨやき　きりぼしだいこんに マヨネーズソース さわら　あぶらあげ さやいんげん　しめじ 770 32.0

けんちんじる さといも　ごまあぶら とうふ 26.4 2.2
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こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

コッペパン　チリコンカン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

19 月 グリーンサラダ（マヨネーズソース） じゃがいも ぶたにく　だいず ホールトマトカット　ケチャップ　やさいジュース 712 34.1

パセリ　キャベツ　きゅうり　ブロッコリー 28.3 2.7

ごはん　ジョア（マスカット） こめ　あぶら ジョア キャベツ　たまねぎ　ピーマン

20 火 ホイコーロー　ワンタンスープ ごまあぶら　ワンタン ぶたにく　あつあげ にんじん　もやし　ながねぎ 671 29.1

かたくりこ ワンタン だいこん　こまつな 14.4 2.4

とうにゅうクリームスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

21 水 やさいソテー　りんごゼリー あぶら　バター とりにく　とうにゅう マッシュルーム　こまつな　キャベツ 679 32.1

こめこ コーン　さやいんげん 21.8 2.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう えのき　しめじ　まいたけ

22 木 さかなのきのこあんかけ かたくりこ さわら　あつあげ たまねぎ　にんじん　こまつな 708 33.2

あつあげのみそしる 21.4 2.1

〇じゅうさんやきゅうしょく こめ　バター ぎゅうにゅう エリンギ　しめじ　まいたけ　

23 金 だいずごはん　ぎゅうにゅう あぶら　かたくりこ だいず　ぶたにく パセリ　キャベツ　みずな　

ぶたにくときのこのバターしょうゆいため おふ もやし　えのき 694 34.1

キャベツソテー　みずなのすましじる 22.3 2.1

チキンカレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　いためたまねぎ

26 月 コンソメスープ じゃがいも とりにく りんごソース　ホールトマトカット　キャベツ 684 26.0

カレールー やさいジュース　しめじ　パセリ 14.9 1.8

ココアあげパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　かぼちゃ　にんじん

27 火 かぼちゃのポトフ　ヨーグルト ぶたにく キャベツ　マッシュルーム 694 32.6

ヨーグルト ブロッコリー 26.1 2.3

〇にほんあじめぐり～しずおか～ こめ　 ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　ごぼう

28 水 ごはん　おけんちゃん　ぎゅうにゅう さといも とりにく　あぶらあげ しめじ　こんにゃく　こねぎ 692 31.2

はなやさいサラダ とうふ ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ 14.7 2.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　もやし　にら

29 木 あつあげのにくみそいため　わかめスープ かたくりこ　 ぶたにく　あつあげ たけのこ　 695 29.2

ごまあぶら わかめ 20.3 2.4

〇ハロウィンきゅうしょく こめ　あぶら　バター ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　やさいジュース

30 金 ガーリックライス　にくだんごのトマトに　ぎゅうにゅう じゃがいも にくだんご　だいず ホールトマトカット　ケチャップ　パセリ 810 27.2

レモンドレッシングサラダ　ハロウィンゼリー オリーブオイル キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　レモンじる 21.8 2.5

今月の平均栄養価　エネルギー　719kcal 　たんぱく質　30.3ｇ  脂質　22.3g  食塩相当量　2.4g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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