
５/２ 端午の節句献立 

5 月５日は、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です！ 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は「子
こ

どもの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

う行事
ぎ ょ う じ

」 

とされています。 
 

〇中華
ち ゅ う か

おこわ 

中華
ち ゅ う か

おこわは、笹
さ さ

の葉
は

で包
つ つ

んで蒸
む

すと 

「ちまき」になります。 

ちまきは、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べる 

行事食
ぎょうじしょく

のひとつとされていて、 

地域
ち い き

によって中身
な か み

や形
かたち

が変
か

わります。 

また、中華
ち ゅ う か

おこわに入
は い

っている「たけのこ」は 

「たけのこのようにまっすぐ元気
げ ん き

に育
そ だ

ってほしい」

という気持
き も

ちを込
こ

めています！ 

 

 

            ～端午の節句にたべるおかし～     

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べる和菓子
わ が し

はつぎのうちどれでしょう？ 

①さくらもち ②わらびもち ③かしわもち 
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こたえ：③かしわもち    

「かしわもち」は、かしわの葉
は

で 

包
つつ

まれている和菓子
わ が し

です。 

かしわの葉
は

は、新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで 

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

う 

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い和菓子
わ が し

です。 

機会
き か い

があれば、ぜひ食
た

べてみてください♪ 

かしわもち 


