
６/26 食育月間：オリンピック給食 

ブリスベンオリンピック 2032 
 

 

 
 

オーストラリアの食
しょく

文化
ぶ ん か

は浅
あ さ

く、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

と呼
よ

ばれるものは少
す く

ないと言
い

われています。 

 

◎バーベキュー 

定番
て い ば ん

料理
り ょ う り

ともいえるのが、バーベキューです。 

公園
こ う え ん

やビーチにはバーベキューの設備
せ つ び

が 

整
ととの

い、休日
きゅうじつ

は多
お お

くの人
に ん

でにぎわっています。

給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶ た に く

をバーベキューソースで 

炒
い た

めた料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します！ 

 
 ～オーストラリアでたべられるおにく～   

 フランス     オーストラリアでは「ラム肉
にく

」をよく食
た

べます。 

「ラム肉
にく

」は、どのどうぶつの肉
にく

でしょうか？ 

 

①ぶた  ②ひつじ  ③にわとり 

 

給食クイズ  

ブリスベンはオーストラリアにある都市です。 

オーストラリアでのオリンピックは、 

シドニー（2000）、メルボルン（1956）以来で

す。現在はどんな競技が行われるかまだ、決まって

いませんが、今から楽しみですね！ 

 
オーストラリア 

にほん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：②ひつじ   

広大
こうだい

な土地
と ち

があるオーストラリアではひつじの

放牧
ほうぼく

が盛
さか

んなことからよくたべられています。 

「ラム」は生後
せ い ご

１年
ねん

未満
み ま ん

の仔
こ

羊
ひつじ

の肉
にく

、 

生
せい

後
ご

２～7年
ねん

の羊
ひつじ

の肉
にく

を「マトン」とよびます。 


