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今日
き ょ う

は、「こめ、きゅうり、みかん缶
か ん

」が 

神奈川県
か な が わ け ん

産品
さ ん ひ ん

です。 

 

 

 

 

 

 

きゅうりは、湘
しょう

南地区
な ん ち く

でつくられました！  

みかんは、神奈川
か な が わ

県内
け ん な い

の様々
さ ま ざ ま

な地域
ち い き

で作
つ く

られ、 

主
お も

に小田原
お だ わ ら

・伊勢原
い せ は ら

・三浦
み う ら

などで栽培
さ い ば い

されています。 

サラダとみかんの甘酸
あ ま ず

っぱさがあって、 

さっぱりと食
た

べられます！ 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

に感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう♪ 
 

 

＜みかんについて＞ 

みかんに多く
お お く

入
はい

っている栄養素
えいようそ

は、 

なんでしょうか？  

 ①ビタミンＡ ②ビタミンＣ ③ビタミンＤ  

 

さつまいもごはん 

「こめ」 
みかんいりサラダ

「きゅうり」 

みかんいりサラダ 

「みかん缶
かん

」 

http://3.bp.blogspot.com/-qCgnIYFQ5zE/VoX5IAy8C0I/AAAAAAAA2SY/9ltDQNwCQyA/s800/chisanchisyou_text.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：②ビタミンＣ    

ビタミンＣは体
からだ

の免疫
めんえき

機能
き の う

を高
たか

めるので、

風邪
か ぜ

やインフルエンザの予防
よ ぼ う

に 

ピッタリです♪１日
にち

２-３個
こ

が目安量
めやすりょう

です。 

しっかり食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えましょう！ 

かなふぅ 


