
令和６年

９月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

カレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ホールトマト

4 水 やさいソテー　シューアイス（チョコ） じゃがいも ぶたにく やさいジュース　りんごソース 775 29.1

カレールウ レバーそぼろ キャベツ　さやいんげん　コーン 22.9 1.9

しょくパン（りんごジャム）　ぎゅうにゅう パン　パンこ ぎゅうにゅう にんじん　さやいんげん　たまねぎ

5 木 さかなのパンこやき　グラッセ あぶら　バター トラウト マッシュルーム　ほうれんそう　パセリ 681 30.3

ミネストローネ マカロニ トマトピューレ　やさいジュース 20.2 2.3

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　ピーマン　にんじん

6 金 ホイコーロー　ビーフンスープ ビーフン　ごまあぶら ぶたにく もやし　ながねぎ　たまねぎ 666 32.2

かたくりこ あつあげ チンゲンサイ 26.8 2.4

〇ちょうようのせっくこんだて こめ　あぶら ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

9 月 ごはん　とりにくのみそマヨやき　ぎゅうにゅう マヨネーズソース とりにく　あぶらあげ さやいんげん　たまねぎ　なす 680 33.6

きりぼしだいこんに　なすのみそしる しめじ　こねぎ 22.2 2.3

ロールパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ホールトマト

10 火 チリコンカン　きのこのホットサラダ じゃがいも ぶたにく　レバーそぼろ やさいジュース　パセリ　キャベツ 747 34.3

ベーコン　だいず えのき　しめじ　ケチャップ 34.0 2.5

メキシカンライス　ジョア（マスカット） こめ　あぶら ジョア たまねぎ　にんじん　トマトピューレ

11 水 チキンナゲット　コンソメスープ ぶたにく　ウインナー ケチャップ　キャベツ 638 23.1

チキンナゲット ほうれんそう　ピーマン 21.8 2.6

やきにくどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　にら

12 木 なめこじる　パインゼリー じゃがいも　ごまあぶら ぶたにく キャベツ　なめこ　こまつな 715 29.4

18.0 2.1

〇“まごわやさしい”こんだて こめ　ごま ぎゅうにゅう　ひじき にんじん　さやいんげん　

13 金 ごはん　さかなのごまみそやき　ぎゅうにゅう あぶら　さといも くろむつ　だいず しめじ　こねぎ 711 31.6

ひじきに　けんちんじる あぶらあげ　とうふ 24.4 2.2

〇にほんあじめぐり～ぎふ～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　ピーマン　にんじん

17 火 ごはん　ぎゅうにゅう かたくりこ とりにく　あつあげ たまねぎ　にら　だいこん 668 33.1

けいちゃん　ごもくじる こんにゃく 17.3 2.3

とうにゅうクリームスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

18 水 かぼちゃのバターに　ヨーグルト あぶら　バター とりにく　ベーコン マッシュルーム　こまつな 745 34.9

こむぎこ とうにゅう　ヨーグルト かぼちゃ 25.3 2.4

ナン　ぎゅうにゅう ナン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

19 木 キーマカレー　グリーンサラダ（ドレッシング） こむぎこ ぶたにく　レバーそぼろ ホールトマト　やさいジュース　ケチャップ 682 36.2

カレールウ だいず りんごソース　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり 25.1 3.4

〇あきをあじわおうこんだて こめ　あぶら ぎゅうにゅう くり　にんじん　ごぼう　れんこん

20 金 くりごはん　ぎゅうにゅう さといも　ごま とりにく　あつあげ たけのこ　こんにゃく　さやいんげん 675 29.2

ちくぜんに　きのこのみそしる まいたけ　たもぎたけ　たまねぎ　こねぎ 15.5 2.8

とりすきどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　はくさい

24 火 わかめのみそしる かたくりこ　 とうふ　あつあげ ながねぎ　えのき　しらたき　 642 29.5

わかめ ほうれんそう 15.7 2.5

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　たけのこ

25 水 チャーハン　ぎゅうにゅう ぎょうざ　あぶら ぶたにく　ぎょうざ グリンピース　えのき　チンゲンサイ 741 28.7

あげぎょうざ　のりスープ やきのり　あつあげ ながねぎ　 29.9 2.9

〇こうとうぶ3-1リクエストこんだて こめ　さつまいも ぎゅうにゅう たまねぎ　ピーマン　キャベツ

26 木 ごはん（やきのり）　ぶたにくのしょうがやき　ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく　やきのり にんじん　だいこん　こねぎ 768 30.8

キャベツソテー　さつまじる　みかんクレープ 22.9 2.4

まるパン　ぎゅうにゅう パン　マカロニ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

27 金 さかなのポテトフレークやき　 かんそうマッシュポテト トラウト キャベツ　マッシュルーム 716 33.0

マカロニソテー　ジャーマンスープ じゃがいも　マヨネーズソース パセリ　ケチャップ 31.7 2.7

ハヤシライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　やさいジュース

30 月 ようふうかきたまスープ ハヤシルウ　こむぎこ ぶたにく　たまご ケチャップ　グリンピース　ホールトマト 722 29.0

じゃがいも ほうれんそう　マッシュルーム 18.9 2.0

今月の平均栄養価　エネルギー　701kcal 　たんぱく質　30.9ｇ  脂質　23.0g  食塩相当量　2.4g 　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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今月の欠食届締め切りについて

10/28（月）～ 11/1（金） 10/7（月）

欠食する日 締め切り日

11/5（火） ～ 11/8（金） 10/11（金）

欠食する日 締め切り日

10/7（月）～ 10/11（金）

10/15（火）～ 10/18（金）

10/21（月）～ 10/25（金）9/30（月） ～ 10/４（金） ９/９（月） 9/30（月）

9/20（金）

9/13（金）

しゅくじつ し き ふきそく

祝日のため、締め切りが不規則になっています。
かくにん うえ し き ま あ けっしょく もう で

確認の上、締め切りに間に合うよう欠食を申し出てください。


