
令和６年

11月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ロールパン　ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう ミックスベジタブル　たまねぎ

1 金 ミートローフ（ケチャップ） パンこ　あぶら ぶたにく　とりにく にんじん　ブロッコリー　キャベツ 706 34.0

ゆでやさい　コンソメスープ とうにゅう ほうれんそう 31.7 2.7

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　 ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　れんこん

5 火 ぶたにくとやさいのみそに ごまあぶら ぶたにく　あつあげ こんにゃく　たけのこ　さやいんげん 669 31.4

ごもくじる さといも　かたくりこ だいこん　こまつな 19.2 2.4

〇こうとうぶ３－３リクエストきゅうしょく こめ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　キャベツ

6 水 かつどん　ぎゅうにゅう ヒレカツ　あぶら ヒレカツ ブロッコリー　にんじん 752 28.1

キャベツのサラダ たまご さやいんげん 21.2 2.1

ガーリックライス　ぎゅうにゅう こめ　バター ぎゅうにゅう マッシュルーム　しめじ　まいたけ

7 木 とりにくのきのこクリームかけ こむぎこ　マカロニ とりにく　とうにゅう たまねぎ　にんじん　パセリ 687 32.4

マカロニスープ あぶら キャベツ 19.8 2.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん　こんにゃく　だいこん

8 金 とりにくとやさいのいために さといも とりにく　あつあげ れんこん　さやいんげん　もやし 699 30.8

もやしのすましじる　ヨーグルト ヨーグルト みずな 16.1 2.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

11 月 さかなのしおやき　きりぼしだいこんに あぶら　じゃがいも トラウト　わかめ さやいんげん　たまねぎ 685 31.9

わかめのみそしる あぶらあげ えのき 22.3 2.2

あきやさいカレーライス　ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう れんこん　にんじん　リンゴソース

12 火 ホットマリネ さつまいも ぶたにく たまねぎ　ホールトマト　やさいジュース 751 26.3

あぶら　カレールウ とりレバー カリフラワー　ブロッコリー　さやいんげん 23.7 1.6

きのこのわふうスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

13 水 やさいソテー　かぼちゃのマフィン あぶら ぶたにく　ベーコン エリンギ　マッシュルーム　こまつな 689 30.2

キャベツ　さやいんげん　コーン 24.1 2.5

〇にほんあじめぐり～なら～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　えのき　しらたき

14 木 ごはん　ぎゅうにゅう さといも とりにく　あつあげ ながねぎ　はくさい　しゅんぎく　 631 29.8

かしわのすきやき　よしのじる かたくりこ だいこん　しいたけ　こねぎ 15.2 2.3

ココアあげパン　ぎゅうにゅう パン　さとう ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

15 金 さつまいものポトフ　いちごソースのパンナコッタ さつまいも　あぶら とりにく キャベツ　マッシュルーム 663 29.4

ブロッコリー 23.7 2.5
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の食文化
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は、ユネスコ無形文化遺産に
　　　　　　　　　　　　　　　むけい　　ぶんか　　いさん

「和食：日本人の伝統的な食文化」として登録
　わしょく　　　　　　にほんじん　　　　　　でんとうてき　　　　　しょくぶんか　　　　　　　　　　　　　　　　　とうろく

され

世界から注目されています。11月22日の給食では
　せかい　　　　　　　　　ちゅうもく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　　にち　　　　きゅうしょく

和食の日献立として、お赤飯やいり鶏を予定
　わしょく　　　　　　ひ　こんだて　　　　　　　　　　　　　　　　　　せきはん　　　　　　　　　　　どり　　　　　よてい

しています。

和食を味わい、その魅力を感じる機会にしましょう！
　わしょく　　　　　あじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　みりょく　　　　　かん　　　　　　　　きかい　

日 曜

今月の欠食届締め切りについて

欠食する日 締め切り日

12/2（月）～12/6（金）

11/25（月）～11/29（金） 11/1（金）

12/9（月）

11/11（月）

12/9（月）～12/13（金） 11/25（月）

1/10（金）～１/17（金）



こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ちゅうかどん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　もやし

18 月 とうふスープ かたくりこ ぶたにく　とうふ たけのこ　きくらげ　にら 657 29.1

たまねぎ　チンゲンサイ 18.3 2.6

くろパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　しめじ

19 火 ぶたにくのオニオンソテー　マッシュポテト じゃがいも ぶたにく　とうにゅう たもぎたけ　にんじん　パセリ 720 34.7

きのこスープ　チョコプリン 24.0 2.8

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　ピーマン

20 水 にくだんごのすぶた　もずくスープ じゃがいも　あぶら ミートボール たまねぎ　パインかん　えのき 710 19.8

かたくりこ もずく ケチャップ 21.8 2.8

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　キャベツ　にら

21 木 ごはん　ぎゅうにゅう　しょうなんゴールドゼリー マヨネーズソース ハガツオ　とうふ もやし　はくさい　えのき　こねぎ 740 31.5

さかなのもみじやき　やさいいため　はくさいのみそしる 25.7 2.1

〇わしょくのひこんだて おせきはん ぎゅうにゅう にんじん　れんこん　こんにゃく

22 金 おせきはん　ぎゅうにゅう ごま　あぶら とりにく　あつあげ ごぼう　たけのこ　さやいんげん 724 30.8

いりどり　みぞれじる とうふ だいこん　なめこ　みつば 17.1 2.4

コッペパン　ぎゅうにゅう パン　こむぎこ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

25 月 かぼちゃのクリームシチュー バター　あぶら とりにく　ベーコン ブロッコリー　キャベツ 640 31.4

やさいのコンソメに だっしふんにゅう しめじ　ほうれんそう 24.2 3.0

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しらたき

26 火 ピリからにくじゃが　あつあげのみそしる あぶら ぶたにく　あつあげ さやいんげん　えのき　こまつな 707 31.3

18.8 2.3

にくみそスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

27 水 バンバンジーサラダ　リンゴゼリー あぶら　かたくりこ ぶたにく　とりレバー さやいんげん　きゅうり 696 32.7

ほぐしささみ もやし　キャベツ 21.6 2.1

きのこおこわ　ぎゅうにゅう こめ　もちげんまい ぎゅうにゅう　あぶらあげ まいたけ　しめじ　にんじん

28 木 さかなのいそべあげ あぶら　かたくりこ あおのり　おからパウダー ねぎ 654 29.3

さといものみそしる さといも メルルーサ 19.1 2.8

そぼろどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう しめじ　たまねぎ　たけのこ

29 金 さつまじる さつまいも　かたくりこ ぶたにく　こおりどうふ にんじん　えだまめ　だいこん 756 32.1

あぶらあげ こねぎ 25.1 2.2

今月の平均栄養価　エネルギー　697kcal 　たんぱく質　30.4ｇ  脂質　21.6g  食塩相当量　2.4g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。

日 曜


