
令和６年

12月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

まるパン（リンゴジャム）　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ホールトマト

2 月 チリコンカン　やさいソテー あぶら ぶたにく　だいず ケチャップ　キャベツ　コーン 650 31.6

さやいんげん　パセリ 22.3 2.5

さけのクリームライス　ぎゅうにゅう こめ　こむぎこ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　しめじ

3 火 オニオンスープ バター　じゃがいも トラウト ブロッコリー　えのき 718 27.4

なまクリーム だっしふんにゅう パセリ 21.8 1.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう　だいこん

4 水 ちくぜんに　わかめのみそしる さといも とりにく　あつあげ たけのこ　こんにゃく　たまねぎ 645 28.6

わかめ　あぶらあげ さやいんげん 17.2 2.4

やきそば　ぎゅうにゅう めん　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　もやし　ピーマン

5 木 カレーポトフ　アイスクリーム（バニラ） じゃがいも とりにく　ベーコン にんじん　たまねぎ　しめじ 709 34.7

アイスクリーム ブロッコリー 26.5 2.0

チャーハン　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ねぎ

6 金 はるさめスープ　だいがくいも さつまいも　はるさめ ぶたにく　 たけのこ　グリンピース　 729 23.2

ごまあぶら　ごま はくさい　こねぎ 21.6 2.6

ぶたキムチどん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう キムチ　たまねぎ　はくさい

9 月 ビーフンスープ かたくりこ　ビーフン ぶたにく　あつあげ にら　もやし　にんじん　 672 28.5

あぶら こまつな 18.9 2.8

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　グリンピース

10 火 じゃがいものそぼろに　なめこじる じゃがいも ぶたにく　あつあげ なめこ　だいこん　こまつな 690 28.1

かたくりこ 21.1 2.0

〇こうとうぶ３－４リクエストきゅうしょく スパゲッティ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

11 水 ミートソーススパゲッティ　ぎゅうにゅう こむぎこ ぶたにく　とりレバー ケチャップ　ホールトマト　キャベツ 707 30.7

コーンサラダ（マヨネーズソース）　みかん マヨネーズソース さやいんげん　コーン　みかん 24.9 2.1

〇にほんあじめぐり～ふくしま～ こめ　さといも ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　

12 木 ごはん　さかなのこうみやき　ぎゅうにゅう あぶら さわら　あぶらあげ こんにゃく　さやいんげん 667 33.3

ひきないり　ざくざく ちくわ　とうふ 19.6 2.2

ごはん　ジョア（ストロベリー） こめ　あぶら ジョア にんじん　たけのこ　たまねぎ

13 金 マーボーはるさめ　のりスープ ごまあぶら　はるさめ ぶたにく　だいずミート にら　もやし　えのき 659 26.7

のり　あつあげ チンゲンサイ 14.6 2.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　えのき

16 月 にくどうふ　さつまじる さつまいも ぶたにく　とうふ しらたき　はくさい　ねぎ 680 28.5

あぶらあげ だいこん　こねぎ 18.0 2.3

ドッグパン　ぎゅうにゅう パン　マカロニ ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　コーン

17 火 ホキフライ（ソース）　フレンチサラダ あぶら ホキフライ ブロッコリー　たまねぎ　ほうれんそう 678 28.9

ミネストローネ　ヨーグルト ホキフライ ヨーグルト トマトピューレ　やさいジュース 23.2 2.7

ホイコーローどん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう キャベツ　ピーマン　にんじん

18 水 ワンタンスープ あぶら　かたくりこ ぶたにく　あつあげ もやし　ねぎ　えのき　たまねぎ 693 29.6

ワンタン ワンタン 20.6 2.7

〇とうじこんだて こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう かぼちゃ　たまねぎ　にんじん

19 木 ごはん　ぶたにくとかぼちゃのいために あぶら ぶたにく　あつあげ こんにゃく　さやいんげん 685 29.7

だいこんのすましじる　ぎゅうにゅう だいこん　こまつな 19.6 2.0

〇おたのしみこんだて・セレクトデザート こめ　こむぎこ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

20 金 ほうれんそうのｷｰﾏｶﾚｰﾗｲｽ　ｼﾞｬｰﾏﾝｽｰﾌﾟ カレールウ　あぶら ぶたにく　とりレバー やさいジュース　ケチャップ 771 29.2

ぎゅうにゅう　ｾﾚｸﾄﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかんｾﾞﾘｰ・ﾌﾟﾘﾝ・ﾁｮｺｸﾚｰﾌﾟ) じゃがいも だいず ホールトマト　しめじ　パセリ 24.1 2.2

今月の平均栄養価　エネルギー　691kcal 　たんぱく質　29.4g  脂質　21.0g  食塩相当量　2.3g 　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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「ひきないり」の「ひきな」は福島市の方言で、千切りにした大根のことです。

ひきなを炒めた料理をひきないりと言います。大根の旬である今の季節にぴったりの郷土料理です。
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こんげつ けっしょくとどけし き

今月の欠食届締め切りについて

12/9（月）

12/23（月）

2/3（月）～2/7（金） 1/10（金）

1/20（月）～1/31（金）

1/10（金）～１/17（金）

欠食する日 締め切り日


