
令和７年

１月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

〇そうせんきょ　だい２い こめ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ホールトマト

10 金 カレーライス　ぎゅうにゅう じゃがいも ぶたにく　とうふ やさいジュース　りんごソース　コーン 738 28.3

とうふスープ　プリン カレールウ とりレバー だいこん　ほうれんそう 20.9 2.6

〇そうせんきょ　だい１い パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

14 火 さとうあげパン　ぎゅうにゅう じゃがいも とりにく キャベツ　マッシュルーム 680 31.4

ポトフ　たべるヤクルト たべるヤクルト ブロッコリー 27.4 3.1

〇そうせんきょ　だい３い こめ　あぶら ぎゅうにゅう　ひじき えだまめ　にんじん

15 水 ひじきごはん　ぎゅうにゅう かたくりこ とりにく　あぶらあげ たまねぎ 687 33.2

とりにくのからあげ　わかめのみそしる ひじき　おから　 22.5 2.8

〇そうせんきょ　だい４い スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

16 木 ミートソーススパゲッティ　ぎゅうにゅう あぶら　こむぎこ ぶたにく　だいずミート ケチャップ　ホールトマト　やさいジュース 689 29.4

やさいソテー　ヨーグルトふうムース とりレバー キャベツ　さやいんげん　コーン 24.5 2.2

〇そうせんきょ　だい５い こめ ぎゅうにゅう もやし　にんじん　たまねぎ

17 金 ごはん　さかなのしおやき　ぎゅうにゅう ごまあぶら トラウト チンゲンさい　だいこん　えのき 642 30.1

もやしのうまに　だいこんのみそしる じゃがいも 19.2 2.1

〇おしょうがつこんだて こめ ぎゅうにゅう だいこん　にんじん

ごはん　さかなのてりやき　こうはくなます さわら　ふ かぶ　えのき　 658 30.3

なずなのすましじる　ぎゅうにゅう 21.2 1.6

くろパン　ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ブロッコリー

とりにくのトマトに　やさいのﾏﾖｿｰｽいため じゃがいも　あぶら とりにく　だいず ケチャップ　ホールトマト　やさいジュース 696 32.5

マヨネーズソース カリフラワー　かぶ　れんこん　さやいんげん 24.5 2.8

ごはん　ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ごぼう

ぶたにくとさといものみそに さといも　あぶら ぶたにく　とうふ だいこん　たけのこ　こんにゃく 714 30.9

はくさいのすましじる　ヨーグルト ヨーグルト さやいんげん　はくさい　えのき 19.4 2.3

プルコギどん　ぎゅにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

あつあげのスープ ごまあぶら ぶたにく　あつあげ しめじ　だいずもやし　にら 721 31.8

じゃがいも　ごま りんごソース　えのき　ほうれんそう 21.8 2.4

あんかけかたやきそば　ぎゅうにゅう さらうどん ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　はくさい

ちゅうかスープ あぶら　ごまあぶら ぶたにく　いか チンゲンさい　たけのこ　ほうれんそう 714 32.6

もなかアイス（チョコ） かたくりこ だいこん　えのき 36.9 2.8

ガパオライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　パプリカ

ビーフンスープ ごまあぶら ぶたにく　だいず ピーマン　たけのこ　バジル 684 30.4

ビーフン だいこん　チンゲンさい　レモンかじゅう 18.4 2.5

カレースパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

やさいのバターソテー あぶら　カレールウ ぶたにく　とりレバー ケチャップ　ホールトマト　やさいジュース 684 30.2

ラフランスゼリー こむぎこ　バター キャベツ　ほうれんそう　コーン 22.0 2.2

ロールパン　ぎゅうにゅう パン　バター ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　たまねぎ

とりにくとマカロニのクリームに マカロニ　あぶら とりにく　ベーコン しめじ　キャベツ　えのき 714 32.7

きのこのホットサラダ なまクリーム だっしふんにゅう コーン　ブロッコリー 30.8 2.7

〇にほんあじめぐり～しずおか～ こめ ぎゅうにゅう　あおのり だいこん　にんじん

さくらごはん　ぎゅうにゅう マヨネーズソース ぎゅうにく　くろはんぺん こんにゃく　キャベツ　ブロッコリー 706 28.2

しずおかおでん　ツナサラダ（ﾏﾖﾈｰｽﾞｿｰｽ） ちくわ　あつあげ　ツナ 24.2 2.9

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　こんにゃく

あげじゃがいものにもの じゃがいも ぶたにく　あつあげ ごぼう　さやいんげん　もやし 715 28.5

もやしのすましじる しめじ　こねぎ 22.9 2.1

今月の平均栄養価　エネルギー　696kcal 　たんぱく質　30.8ｇ  脂質　24.2g  食塩相当量　2.4g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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【ほどがや学校給食週間】

本校では、1月10日から17日に、

ほどがや学校給食週間として

11月に行った「人気給食総選挙」の献立を実施します。

今年度は、7種類の人気献立の中からひとり一つ

選びました。１位は、揚げパンの献立でした！

食べものに感謝し、楽しみながら給食を食べる機会に

しましょう♪

日本味めぐり～静岡～

「さくらごはん」は、醤油や酒のみで炊いたご飯です。

炊きあがったときの色が薄い桜色に見えることが由来と

されています。「静岡おでん」は黒はんぺんや牛すじ、

大根などを串に刺し、黒いだし汁で煮込み、

青のりなどをかけて食べる郷土料理です。



　◎　返金作業のため、欠食届の締め切り日が早まっています。ご注意ください。

1/10(金) 1/27(月)

1/20(月) 2/25(火)～3/19(水) 2/3(月)2/10(月)～2/14(金)

2/3(月)～2/7(金)

欠食する日 締め切り日 欠食する日 締め切り日

2/17(月)～2/21(金)

今月の欠食届締め切りについて

しましょう♪


