
令和６年

10月 保土ケ谷支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

（炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

1 火 プルコギ　のりスープ ごま ぶたにく　のり しめじ　だいずもやし　にら 698 32.6

あつあげ りんごソース　えのき　チンゲンサイ 21.8 2.5

キャロットピラフ　ぎゅうにゅう こめ　バター　あぶら ぎゅうにゅう　あおのり にんじん　たまねぎ　

2 水 フライドポテト　コーンポタージュ じゃがいも　かたくりこ とりにく グリンピース　コーン　 691 25.2

なまクリーム だっしふんにゅう マッシュルーム　パセリ 23.0 2.3

まるパン　ぎゅうにゅう パン　バター ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　

3 木 さかなのムニエル　さつまいものバターに あぶら　マカロニ トラウト マッシュルーム　ほうれんそう 717 32.0

ミネストローネ さつまいも　こむぎこ トマトピューレ　やさいジュース 28.1 2.8

あんかけスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

4 金 ピリからスープ　プリン あぶら　ごまあぶら ウインナー　ベーコン しめじ　ホールトマト　やさいジュース 740 31.8

かたくりこ ぶたにく　とうふ はくさい　ねぎ　にら 33.0 2.9

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん　にら　たけのこ

7 月 こおりどうふのいために さといも ぶたにく　こおりどうふ はくさい　しめじ　だいこん 678 33.6

ごもくじる あぶらあげ こねぎ 21.9 2.3

セルフハンバーガー（ケチャップ）　ぎゅうにゅう パン　 ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー

8 火 ゆでやさい　かぼちゃのポタージュ バター　かたくりこ ハンバーグ かぼちゃ　たまねぎ　パセリ 688 31.9

なまクリーム だっしふんにゅう 26.3 3.0

〇こうとうぶ３－２リクエストきゅうしょく こめ　あぶら いちごオレ ねぎ　しめじ　ごぼう　だいこん

9 水 やきとりどん　いちごオレ かたくりこ　ごまあぶら とりにく　ぶたにく にんじん　こねぎ　もやし 703 33.6

ナムル　とんじる じゃがいも ほうれんそう 14.3 2.4

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　さやいんげん

10 木 ぶたにくのみそいため　もやしソテー ごまあぶら ぶたにく もやし　にら　にんじん 643 31.0

だいこんのすましじる おふ だいこん　しめじ　みつば 18.3 2.1

ごはん　ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう　ひじき こまつな　にんじん

11 金 さかなのかすづけ　ひじきに あぶら あかうお　ちくわ さやいんげん　えのき　ねぎ 680 32.6

もずくのすましじる　スイートポテト あぶらあげ　もずく 16.9 2.5

〇スポーツのひこんだて こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　

15 火 スタミナどん　ぎゅうにゅう じゃがいも ぶたにく　あつあげ もやし　にら　しめじ 689 32.9

あつあげのスープ かたくりこ ほうれんそう 21.0 2.5

くろパン（チョコスプレッド）　ぎゅうにゅう パン　バター ぎゅうにゅう バジル　にんじん　さやいんげん

16 水 とりにくのこうそうやき　グラッセ オリーブオイル とりにく　 キャベツ　たまねぎ　パセリ 644 33.1

マカロニスープ マカロニ 20.9 3.0

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　こんにゃく

17 木 あげじゃがいものにもの あぶら ぶたにく　 ごぼう　さやいんげん 722 29.9

もやしのすましじる あつあげ もやし　しめじ　こねぎ 23.3 2.1

チキンカレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ホールトマト

18 金 コーンサラダ（マヨネーズ） じゃがいも　カレールー とりにく　とりレバー りんごソース　やさいジュース　 734 27.2

マヨネーズ キャベツ　さやいんげん　コーン 22.8 1.9

21日以降は裏面へ

　９日（水）は、高等部
こうとうぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

３－２のリクエスト給食

です！他にはカレーライス、ビビンバ、親子丼
　　　　　　　ほか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　おやこどん

などのリクエストがありました♪

15日（火）は、スポーツの日献立
       こんだて

です。

スポーツをする上で、食事はとても重要
うえ              しょくじ                           じゅうよう

です。
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日 曜 こんだてめい

11/１（金）

10/7（月）

10/21（月）

10/11（金）

11/18（月） ～ 11/22（金） 10/28（月）

11/５（火） ～ 11/8（金）

11/11（月） ～ 11/15（金）

10/28（月） ～ 11/１（金）

11/25（月） ～ 11/29（金）

欠食する日 締め切り日

こんげつ けっしょくとどけ し き

今月の欠食届締め切りについて



こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ツイストロール　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

21 月 クリームシチュー　きのこのホットサラダ じゃがいも　こむぎこ とりにく　ベーコン ブロッコリー　キャベツ　えのき 722 32.2

バター　なまクリーム だっしふんにゅう しめじ 31.2 3.0

〇にほんあじめぐり～くまもと～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

22 火 びりんめし　ぎゅうにゅう はるさめ　ごま とりにく　ぶたにく たまねぎ　はくさい　たけのこ 669 34.5

とりにくのみりんやき　タイピーエン ごまあぶら とうふ　あぶらあげ きくらげ 18.5 3.0

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　 ぎゅうにゅう えのき　しめじ　まいたけ

23 水 さかなのきのこあんかけ さつまいも トラウト にんじん　たまねぎ　だいこん 684 31.3

さつまじる かたくりこ あぶらあげ こねぎ 20.5 2.1

トマトスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

24 木 やさいソテー　ワインゼリー あぶら　こむぎこ ウインナー　とりにく ほうれんそう　ケチャップ　さやいんげん 670 29.9

ホールトマト　やさいジュース　キャベツ　コーン 19.9 2.4

ヤンニョムチキンどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう ケチャップ　キャベツ

25 金 ワカメスープ かたくりこ　ごま とりにく　わかめ たまねぎ　えのき　にんじん 736 28.6

おからパウダー 27.9 2.0

まーぼーどうふどん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　ねぎ　にら

28 月 ちゅうかスープ かたくりこ　 ぶたにく　とうふ たまねぎ　えのき　チンゲンサイ 677 25.9

20.0 2.7

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　もやし

29 火 さかなのカレーしょうゆやき さば　あさり チンゲンサイ　ねぎ 752 31.3

やさいいため　あさりのみそしる とうふ はくさい 29.7 2.3

〇かながわさんぴんデー こめ　あぶら ぎゅうにゅう ごぼう　たけのこ　こんにゃく

30 水 さつまいもごはん　ぎゅうにゅう さつまいも ぶたにく　あつあげ れんこん　だいこん　さやいんげん 670 26.7

ぶたにくのにもの　みかんいりサラダ ごま キャベツ　きゅうり　みかんかん 19.3 2.0

〇ハロウィンこんだて こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

31 木 ハッシュドビーフライス　ぎゅうにゅう じゃがいも ぎゅうにく トマトピューレ　デミグラスソース 739 26.5

やさいのコンソメに　パンプキンババロア こむぎこ ベーコン ケチャップ　キャベツ　ほうれんそう　しめじ 21.9 2.3

今月の平均栄養価　エネルギー　698kcal 　たんぱく質　30.7ｇ  脂質　22.7g  食塩相当量　2.5g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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