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ガクサン 1～6以下続刊 佐原 実波∥著 講談社

学習参考書をテーマにしたお仕事マンガ。他
校司書からの推薦で購入。主人公が務める
出版社は架空のものだが、紹介される参考書
は実在のもの。参考書の使い方や選び方、学
習の認知特性等、知っていれば学習の選択
肢が増える。

東京となかよくなりたくて satsuki、月水 花∥著 月と文社

イラストと短編と内容に合わせたBGMも紹介
してくれる、読んで見て聞く図書。地元から離
れて都会に触れる若者達の心情が瑞々しく描
かれている。

なぜ、おかしの名前はパ
ピプペポが多いのか？

川原 繁人∥著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

本校図書館は、進学関係の調べ物や学習関係で自習をしに来館する生徒が多い。それらの本はもとより、社会情勢
や多様な知識を仕入れてもらい将来に役立てられるような選書を心掛けた。実際に本年度購入した中から各分類ごと

に推薦できる図書をリストに挙げている。また、生徒からのリクエストがあった図書もリストに挙げている。

ライオンのプライド 探偵に
なるクマ

前田 あゆみ∥文・絵 創元社

副題『集まると楽しくなる英語の集合名詞えほ
ん』の通り、「群れ」になると呼び方が変わる自
然界の名詞についての図書。「プライド」「探
偵」の他にもユニークな集合名詞を紹介して
いる。

日本語に関する身近な疑問を深掘りし、何気
なく使われている言葉について理解を深める
図書。

生徒リクエスト。絵本作家ヨシタケシンスケへ
のインタビューとイラスト集。

菊地 高弘∥著下剋上球児

ものは言いよう

カンゼン
生徒リクエスト。１０年連続、県大会初戦敗退
の弱小校が、甲子園出場を成し遂げるまでの
軌跡を描いたノンフィクション。

ヨシタケシンスケ∥著 白水社

関西電力大飯原発３・４号機の運転差止を命
じる判決を下した元福井地裁裁判長が、その
理由や危険性について著した図書。

動物の看護師さん 保田 明恵∥著 大月書店

動物、飼い主、獣医師、それぞれに寄り添い
治療を進める動物看護師の仕事についてのノ
ンフィクション。６人の動物看護師の体験談が
掲載されている。

グリム童話の料理帳

グリム童話に登場する料理に焦点を当てた図
書。レシピも載っているが、料理や背景につい
ての方が詳しい。料理写真も綺麗で食欲がそ
そられる。

食物、健康、気候変動、菌根菌の結びつきか
ら、土壌の変化が人間の体質も変えること、
地球環境の保全が腸内細菌の健全化ひいて
は自身の健康につながることがわかる図書。

ロバート・トゥーウリー・
アンダーソン∥著

原書房

土が変わるとお腹も変わ
る

吉田 太郎∥著 築地書館

市ケ尾 高等学校 学校整理番号
（３桁）

私が原発を止めた理由 樋口 英明∥著 旬報社

書名 作者名 出版社

　　　　　　　　　　概要
※必ず記載してください。
※120字以内。校内向けのコメントは
避けてください。

10代のための疲れた体が
ラクになる本

長沼 睦雄∥著 誠文堂新光社

疲れのメカニズムや対処法を学び、心と体の
セルフケアをするための図書。また、コロナ禍
で増えた病気や症状についても解説してい
る。

僕とアリスの夏物語 谷口 忠大∥著 岩波書店

岩波科学ライブラリーとしては異色の一冊。人
工知能についてを物語形式で学べる図書。物
語⇒解説⇒物語と段階的に理解が深まる作
りとなっている。

雑学×雑談勝負クイズ
100

河村 拓哉、篠原 かをり
∥著

文藝春秋

書名の通り、クイズの図書。特徴は答えの解
説にあり、著者２名の会話で構成されている。
クイズ識者の思考や知識のつながりが垣間見
え、知識をいかに吸収して組み合わせるかが
どれだけ重要かわかる。

SNSの哲学 戸谷 洋志∥著 創元社
SNSについて哲学的に考えることで、自分自
身は何者なのかを考える図書。SNSに対して
疲れや息苦しさを感じている人向け。

生徒リクエスト。実在しない空想地図と呼ばれ
る作品を集めた図書。非実在とは思えない緻
密な書き込み。第3部では空想地図の書き方
も紹介されている。

15歳の壁 和田 秀樹∥著 合同出版
生徒の悩みや心のモヤモヤに答える図書。高
校生を対象にした図書であり、学校・人間関
係・心と体の健康等に章立てされている。

写真でみる 紫式部の有職
装束図鑑

仙石 宗久∥著 創元社

最新の大河ドラマにあやかって購入。平安文
化の装束は言葉だけでは理解が難しいので、
キレイな写真や分かりやすいイラストが多用さ
れている図書は使いやすい。

令和６年度　必読書・推薦書リスト

10代のための疲れた心が
ラクになる本

長沼 睦雄∥著 誠文堂新光社

生きづらさを抱えている１０代に向けて、ストレ
スの正体やＨＳＰについての知識を紹介する
図書。マンガや柔らかいイラストを多用してお
り、読みやすい。

頭のいい人が話す前に考
えていること

安達 裕哉∥著 ダイヤモンド社

話をする前に少し注意力を働かせ、思考の質
を高めることで「ちゃんと考える」ことができる
ようにするための図書。生徒たちはLINEやX
（旧twitter）等での短文発言に慣れてしまって
いるので購入。

おとな六法
岡部 武志、アトム法律
事務所∥著

ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ･ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ
法律を詳しく楽しく解説する図書。生活やサブ
カルに則したお題が多く、法律と実生活を結
び付けやすい。複数回の貸し出しあり。

空想地図帳 今和泉 隆行∥著 学芸出版社


