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令和8年度　必読書・推薦書リスト

「自分が嫌い病」の子ども
たち

成重 竜一郎∥著 合同出版
理想とのズレに苦しみ「自分嫌い」になってい
る思春期を理解・サポートするための図書。

１７歳のときに知りたかっ
た受験のこと、人生のこ
と。

ぴーやま∥著 ダイヤモンド社
生徒からも教員からも問い合わせがあった図
書。受験系YouTuberの初著書。

横浜市のトリセツ 昭文社
都市版トリセツシリーズの横浜版。オールカ
ラーで読みやすく、全18区の特色も紹介され
ている。

受験等でストレスがかかる環境にある生徒に
向けて購入。安定したパフォーマンスを発揮し
続け、心身のケアを自分でできるように。

　　　　　　　　　　概要
※必ず記載してください。
※120字以内。校内向けのコメントは
避けてください。

ぼくたちはＣｈａｔＧＰＴをど
う使うか

新着図書案内に掲載したところ、伝記の類と
しては珍しく、生徒から反応があった図書。

非認知能力の強化書 中山 芳一∥著 東京書籍

AIにはないといわれる非認知能力について
を、１０代向けに解説。２色刷りのセミカラー本
だが、図解による解説が随所にありわかりや
すい。

新・未来をひらく歴史
日中韓三国共同歴史編
纂委員会∥編著

高文研
日中韓の国境を越え、共同編纂された歴史教
材の３冊目。東アジアの近現代史を、1国の歴
史観に偏らせずに学べる。

桜井政博
尾野こし∥漫画,桜井政
博∥監修

イーストプレス

女子中高生が教える男子
にも知ってほしい生理の
話

高橋 幸子∥監修 Gakken
副題は『いちばん身近な多様性理解のため
に』となっており、その通りの内容。

三笠書房

AIを使用する際の注意点や問題点が、登場
人物たちの対話形式で詳しく説明されてい
る。主にどのように学習に活かすかという観
点のため、生徒達に推薦したい。

本が読めない３３歳が国
語の教科書を読む

かまど,みくのしん∥著 大和書房

昨年度KO本大賞受賞作の続編。前巻の開始
時点で授業以外で本を読んだことがない男性
が、友人の力を借りて読書に挑戦する点に変
わりはない。教員にも貸出があり、好評だっ
た。

それ、すべて過緊張です。 岡田 弘美∥著 フォレスト出版

日本の馬の仕事図鑑 青木 修∥監修ほか 緑書房

市ケ尾 高等学校 学校整理番号
（３桁）

ずかん石積み 真田 純子∥監修ほか 技術評論社

書名 作者名 出版社

情報セキュリティの教科書 左門 至峰∥著ほか 技術評論社

東大カルペ・ディエム∥
著

本校図書館は、進学関係の調べ物や学習関係で自習をしに来館する生徒が多い。それらの本はもとより、社会情勢
や多様な知識を仕入れてもらい将来に役立てられるような選書を心掛けた。リストでは本年度購入した図書の中か

ら、各分類ごとに推薦できる図書やリクエストで購入した図書、貸し出し回数が多かった図書を挙げている。

成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈∥著 新潮社
人気シリーズの完結巻。生徒・教員のどちら
にも読まれている。文体が読みやすいと好
評。

知識を得るだけではなく、２つ以上の知識をつ
なげることで小論文対策をしようという図書。

映画『国宝』の影響で、面出しで置いておくと
意外と手に取られる。美術方面の国宝が主な
内容だが、国宝の世界への入り口として。

佐藤 誠司,小池 直己∥
著

ホントに知ってる?カタカナ
英語大全

はじめての国宝

有隣堂
カタカナ英語・和製英語について解説されて
いる。「ディスる」「USB」等、かなり広範囲。

青柳 正規∥監修 小学館

SDGsや資源循環の観点から昨今注目されて
いる日本の石積み技術に焦点を当てた図書。
ほぼ類書がなく、中高生向けに分かりやすい
図書。

林業遺産へ行こう

情報セキュリティの基礎知識を分かりやすく学
べる図書。基礎を一通り網羅し、全体像をつ
かめるようになることを目標としている。

国宝　上・下 吉田 修一∥著 朝日新聞出版
話題の映画の原作本。映画の上映時間が長
いことを理由に原作を手にする方もいる。その
分、映画よりも内容が濃い。

イラスト図解で攻略する小
論文テーマ24

菊池 秀策∥著 KADOKAWA

柴崎 茂光∥編著 文一総合出版
森を持続的に活用する、林業の知恵と技術に
ついての図書。

ファッション革命
副題は『めざせ！持続可能なスタイル』となっ
ている。教員からの要望で購入した、SDGｓと
服飾関係を絡めている図書。
日本人と馬が関わる例は枚挙に暇がないが、
この図書は現在の日本で見られるものに重点
を置いて紹介している。

レイナ・デライル∥文ほ
か

玉川大学出版部


