
 
 

 

 

今回
こんかい

は、校内
こうない

で使用
し よ う

されている支援
し え ん

グッズの紹介
しょうかい

をします。 

自立
じ り つ

に向
む

けた家庭
か て い

での取
と

り組
く

みのヒントになればと思
おも

います。 

 

着替
き が

えの時間
じ か ん

、脱
ぬ

いだ服
ふく

をたたむ練習
れんしゅう

をするのですが、まず服
ふく

を 

広
ひろ

げてからたたむということが難
むずか

しい子
こ

どもたちもいます。 

  そこで、写真
しゃしん

のように服
ふく

の形
かたち

にかたどった紙
かみ

を広
ひろ

げ、型
かた

に合
あ

わせ 

るように服
ふく

を広
ひろ

げてからたたむ練習
れんしゅう

を行
おこな

います。毎日
まいにち

取
と

り組
く

んだこ 

とによって、着替
き が

えからたたむまでの流
なが

れがスムーズに行
おこな

えるように 

なってきました。 

  上手
じょうず

にたためるようになると、着替
き が

えでできることが増
ふ

えること

はもちろん、洗濯物
せんたくもの

たたみのお手伝
て つ だ

いにも取
と

り組
く

めるようになるの

ではないでしょうか。 

 

情報
じょうほう

提供
ていきょう

：小学部
しょうがくぶ

  

 

 

みんなが使用
し よ う

するものは、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

 

のことを考
かんが

えて元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

すようにし 

ています。 

片付
か た づ

けのポイントは、物
もの

の居場所
い ば し ょ

を決
き

め 

ることです。「使
つか

ったら元
もと

の場所
ば し ょ

に」と支援
し え ん

 

はしても、どこに戻
もど

せばよいのか分
わ

かりづ 

らい子
こ

どもたちもいます。 

 

そこで、写真
しゃしん

のように物
もの

と場所
ば し ょ

をマッチングできるように、場所
ば し ょ

に視覚的
し か く て き

な手
て

がかりを付
つ

けてい 

ます。マッチングの方法
ほうほう

は、写真
しゃしん

や絵
え

、文字
も じ

やマークなど、子
こ

どもたちに合
あ

った、方法
ほうほう

で提示
て い じ

すると、 

片付
か た づ

けも楽
たの

しくできそうです。 

                                                             情報
じょうほう

提供
ていきょう

：高等部
こ う と う ぶ

 

  

 

学校
がっこう

での支援
し え ん

の工夫
く ふ う

は子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせて行
おこな

っているものもありますので、ぜひ担任
たんにん

 

に確認
かくにん

してみてください。 

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

立
りつ

伊
い

勢
せ

原
はら

支
し

援
えん

学
がっ

校
こ う

 

連
れん

携
けい

支
し

援
えん

グループ 地
ち

域
いき

支
し

援
えん

・相
そう

談
だん

班
はん

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

１１月
がつ

発行
はっこう

 Ｎｏ．４ 

※次回
じ か い

は １月
がつ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 


