
７月分学校給食予定献立表
神奈川県立伊勢原支援学校

エネルギー たんぱく質 脂質
食塩

相当量
日 曜 献　　立　　名 熱や力になる 体をつくる 体の調子を整える Ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ

黒
くろ

パン
黒パン 牛乳 キャベツ　たまねぎ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｺﾝｿﾒ

鶏肉
とりにく

とナスのトマト煮
に 砂糖　油 鶏肉 なす　さやいんげん 塩　こしょう

コンソメポテト
じゃがいも 白花豆 にんじん　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 中濃ソース

牛乳
ぎゅうにゅう ホールトマト 赤ワイン

ごはん
ごはん 牛乳　鶏肉 たまねぎ　にんじん 豆板醤　酒

生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め
油　ごま油 豚肉　みそ キャベツ　ねぎ しょうゆ

オクラの和風汁
わふうじる 砂糖　でんぷん 生揚げ にんにく　しょうが みりん　塩

牛乳
ぎゅうにゅう かまぼこ おくら だしパック

ナスのピリ辛丼
からどん ごはん 牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄ なす　たまねぎ 豆板醤 ｺｼｮｳ

わかめスープ
油　でんぷん 豚ひき肉 にんじん　にんにく ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　塩

牛乳
ぎゅうにゅう ごま油 鶏ひき肉 しょうが　ねぎ 酒 みりん 塩

ヨーグルト
わかめ 豆腐 醤油 中華だし

ぶどうパン
ぶどうパン 牛乳 とうがん　たまねぎ こしょう

冬瓜
とうがん

のクリーム煮
に シチュールー 鶏肉 にんじん　キャベツ 酒　塩

野菜
や さい

ソテー
油 白花豆 マッシュルーム

牛乳
ぎゅうにゅう みそ ほうれんそう　コーン

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう ごはん 牛乳 だいこん　しそ 減塩しょうゆ

タチウオのみぞれがけ
でんぷん　油 タチウオ おくら　もやし みりん

ささみとオクラの和風
わふ う

サラダ
ドレッシング ささみ にんじん　きゅうり

七夕
たなばた

ゼリー
七夕ゼリー

玄米
げんまい

パン
玄米パン 牛乳 たまねぎ　ピーマン ケチャップ

ポークチャップ
砂糖　油 豚肉 にんじん　にんにく 塩　こしょう

具沢山
ぐ だ く さん

スープ
じゃがいも ベーコン コーン　ほうれんそう ｳｽﾀｰｿｰｽ

牛乳
ぎゅうにゅう いんげん豆 赤ﾜｲﾝ　ｺﾝｿﾒ

夏野菜
なつやさい

カレーライス
ごはん 牛乳 たまねぎ　にんじん 酢　塩

ツナサラダ
カレールー 豚肉 ﾎｰﾙﾄﾏﾄ ピーマン な

す

牛乳
ぎゅうにゅう 油 ツナ かぼちゃ ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ

キャベツ　きゅうり

ツナそぼろ丼
どん ごはん 牛乳 にんじん　しょうが 減塩しょうゆ

沢煮椀
さわにわん 砂糖　油 ツナ グリンピース　ごぼう 酒　みりん

牛乳
ぎゅうにゅう 高野豆腐 たけのこ　こまつな 塩　しょうゆ

冷凍
れいとう

みかん
豚肉　豆腐 干し椎茸　みかん だしパック

塩
しお

あんかけスパゲティ
スパゲティ 牛乳 ｼｮｳｶﾞ ﾆﾝﾆｸ にんじん 酒

コーンサラダ
オリーブ油　油 鶏肉 ｴﾘﾝｷﾞ たまねぎ ｺｰﾝ コンソメ

牛乳
ぎゅうにゅう でんぷん ほうれんそう　葉ねぎ 塩

ドレッシング キャベツ　きゅうり こしょう

五目
ご も く

おこわ
五目おこわ 牛乳 たまねぎ　にんじん 減塩しょうゆ

アジの甘辛
あまから

ソースがけ
油　砂糖　ごま アジ ピーマン　しょうが みりん　塩

すまし汁
じる でんぷん 豆腐 こまつな　ねぎ しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　レモンのムース
レモンのムース 干し椎茸 だしパック

スタミナ丼
どん ごはん 牛乳 たまねぎ　しょうが みりん

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる 油　でんぷん 豚肉　みそ にんにく　にら しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう わかめ パプリカ　とうがん 酒

油揚げ だしパック

5月
がつ

25日
にち

(木
もく

)に発生
はっせい

した「青
あお

のり」への異物混入
いぶつこんにゅう

について、業者
ぎょうしゃ

から異物
いぶつ

は漁網
ぎょもう

が解
ほつ

れたもので、原料
げんりょう

に付着
ふちゃく

した異物
いぶつ

が選別
せんべつ

を通
とお

り抜
ぬ

け混入
こんにゅう

したと報告
ほうこく

がありました。

今後
こんご

は対策
たいさく

を行
おこな

い再発防止
さいはつぼうし

に努
つと

めるとのことです。給食
きゅうしょく

についてのお問
と

い合
あ

わせ、感想
かんそう

、要望等
ようぼうなど

ありましたら栄養士
えいようし

までご連絡
れんらく

ください。TEL　０４６３－９３－７９１６
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海
う み

の日
ひ

材料と体内での働き
調味料

11 火 746

10 月 726

3 月 712

6 木 753

12 水 724

2.718 火 702 32.2 24.2

27.7 28.7

5 水 732 29.1 24.0 2.6

4 火 729 33.5 25.8

27.6 24.9 1.8

13 木 721 31.4 28.5 2.6

7 金 777 28.6

3.3

17 月

14 金 734 32.5 22.3



なつ　　しゅん　　た　　もの

夏
な つ

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう今月
　こ　ん　げ　つ　　　　　　　　も　く　ひ　ょ　う

の目標

夏が旬の食べ物


