
 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。雨
あめ

が続
つづ

いても、雨
あめ

の晴
は

れ間
ま

には太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて 

気
き

持
も

ちを晴
は

れやかにして梅
つ

雨
ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。ただ、梅
つ

雨
ゆ

時
どき

は気候
き こ う

が不安定
ふ あん て い

で 

体調
たいちょう

を崩
くず

したり、暑
あつ

さになれず熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

も出
で

やすくなったりします。 

じゅうぶんな睡眠
すいみん

と、必
かなら

ず朝 食
ちょうしょく

をとって、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしてください。 

  

 

 

○：全員
ぜんいん

 

△：対象者
たいしょうしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

 

 

 

 

 

 

 

  小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こ うと う ぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 七沢
ななさわ

 

１日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

   ○   

５日(月) 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 1･4年
ねん

 １年
ねん

  １年
ねん

 1･4年
ねん

 

８日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 ○ ○ △ ○ ○ 

13日(火) 精神科
せいしんか

検診
けんしん

 １年
ねん

 １年
ねん

 △ １年
ねん

  

22日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

(欠席者
けっせきしゃ

) 欠席者
けっせきしゃ

 欠席者
けっせきしゃ

 欠席者
けっせきしゃ

 欠席者
けっせきしゃ

 欠席者
けっせきしゃ

 

 

 

 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

９日 ９日 1年
ねん

７日 1年
ねん

15 日  

  2年
ねん

６日 2年
ねん

16 日  

  3年
ねん

２日 3年
ねん

20 日  

 

水泳前
すいえいまえ

の準備
じゅんび

 

・内科
な い か

検診
けんしん

・・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

を欠
けっ

席
せき

された人
ひと

は｢受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

｣
」

を

水泳
すいえい

開始
か い し

前
まえ

に提出
ていしゅつ

してください。 

・水泳
すいえい

健康
けんこう

観
かん

察
さつ

カードの記
き

入
にゅう

・押印
おういん

をお願
ねが

いします。 

・眼
め

･
・

耳
みみ

･
・

鼻
はな

･
・

皮
ひ

膚
ふ

･
・

体
たい

調
ちょう

などで不調
ふちょう

があれば、入水
にゅうすい

を

見合
み あ

わせることもあります。 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ★ 

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

で「むし歯
ば

｣｢歯垢
し こ う

｣

｢歯石
し せ き

・｣｢歯
し

肉
にく

・の腫
は

・れ｣があると言
い

・われ

た人
ひと

には・「受
じゅ

診
しん

のおすすめ」をお渡
わた

し

しますので、早
はや

めに受診
じゅしん

をすることを

おすすめします。 

また、ていねいな歯
は

・みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に

していきましょう。 

令和５年６月１日 

伊勢原支援学校 

保健室 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★  

水泳
すいえい

を元気
げ ん き

に楽
たの

しむための健
けん

康
こう

チェック 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

□下痢
げ り

はしてないですか？ 

□かぜの症 状
しょうじょう

はないですか？ 

□睡眠
すいみん

はじゅうぶんとれていますか？ 

□ケガはしてないですか？ 

□爪
つめ

は切
き

ってありますか？ 

□じゅうぶんに準備
じゅんび

体操
たいそう

をしましょう 


