
    

残暑
ざんしょ

というには暑
あつ

すぎる日
ひ

が多
おお

かった9月
がつ

ですが、朝夕
あさゆう

の風
かぜ

は少
すこ

し涼
すず

しくなってきましたね。昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

ですので、1枚
まい

羽織
は お

るものを持
も

つなど衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

して体調
たいちょう

を崩
くず

さ

ないようにしましょう。  

 

🍇 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 🍇   ●
まる

は全員
ぜんいん

対象
たいしょう

  ▲
さんかく

は希望者
きぼうしゃ

 

  小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こ う と う ぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 七沢
ななさわ

 

２日
ふつか

(月
げつ

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ● ●    

３日
みっか

(火
か

) 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ▲ ▲ ▲  ● 

４日
よ っか

(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

   ３年
ねん

   

５日
いつか

(木
も く

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

   ２年
ねん

   

６日
むいか

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

   １年
ねん

   

17日
にち

(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

    １年
ねん

  

19日
にち

(木
も く

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

    ２年
ねん

  

20
は つ

日
か

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

    3年
ねん

  

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

         
  

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

       

令和５年 10月 2日 

伊勢原支援学校 

保健室 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で

本
ほん

を読
よ

もう。 

適度
て き ど

なあかり

で勉強
べんきょう

しよう。 

目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

をつくろう。 

睡眠
すいみん

をしっかり

とろう。 

バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

をとろう。 

近隣
きんりん

では夏休
なつやす

み明
あ

けからコロナやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していて、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

になっている学校
がっこう

もあるようです。コロナの分類
ぶんるい

は変
か

わりましたがウイルスがなくな

ったわけではないので、基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はしっかりしましょう。まずは、ていねいな

手洗
て あ ら

い！！人混
ひ と ご

みを避
さ

ける、混
こ

んでいる場所
ば し ょ

ではマスクを着
つ

けることも予防
よ ぼ う

につながりま

す。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておくことも大切
たいせつ

ですね。 

 

 


