
 ４月分学校給食予定献立表
神奈川県立伊勢原支援学校

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ 食塩

しょくえん

相当量
そうとうりょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

を作
つく

る 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える Ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン 牛乳　鶏肉 にんにく　たまねぎ ｳｽﾀｰｿｰｽ

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

油　じゃがいも いんげん豆 にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コンソメ

野菜
や さい

サラダ(フレンチ) 三温糖 ひよこ豆 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　アスパラ 塩　こしょう

ヨーグルト ドレッシング ヨーグルト ﾊﾞｼﾞﾙ　きゅうり　ｺｰﾝ

牛丼
ぎゅうどん

ごはん 牛乳 たまねぎ　ねぎ 酒　みりん

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

砂糖　油 牛肉 だいこん　にんじん しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

でんぷん 油揚げ こまつな だしパック

みそ だし用昆布

フォカッチャ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

フォカッチャ 牛乳 こまつな　たまねぎ 酒　こしょう

小松菜
こ ま つ な

のクリーム煮
に

油　シチュールー 鶏肉 にんじん　しめじ 塩　カレー粉

野菜
や さい

のカレー風味
ふ うみ

ソテー バウムクーヘン 白花豆 キャベツ　パプリカ

バウムクーヘン みそ コーン

味噌
み そ

ラーメン ホットラーメン 牛乳 もやし　にんじん ｺｼｮｳ　豆板醤

野菜
や さい

の甘酢漬
あ ま ず づ

け ごま油　砂糖 豚肉 コーン　にんにく だしﾊﾟｯｸ　塩

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり だし用昆布

にら　ねぎ ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　酢

カレーライス ごはん 牛乳 にんにく　たまねぎ 酢

ツナ大根
だいこん

サラダ 油　じゃがいも 豚肉 にんじん　りんごｿｰｽ 塩

牛乳
ぎゅうにゅう

カレールウ ツナ だいこん　きゅうり

ソフトフランス　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトフランス 牛乳 たまねぎ　にんじん 塩　こしょう

チキンポトフ じゃがいも 鶏肉 だいこん　こまつな コンソメ

アスパラベーコンソテー 油 ベーコン アスパラ　パプリカ

ヨーグルト ヨーグルト コーン

中華丼
ちゅうかどん

ごはん 牛乳 にんじん　たけのこ 中華だし　塩

わかめスープ 油　ごま油 豚肉 たまねぎ　きくらげ 減塩しょうゆ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

でんぷん　ごま うずら卵 はくさい　きぬさや 酒　しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

杏仁豆腐 わかめ ねぎ　干し椎茸

ナン ナン 牛乳 たまねぎ　にんにく カレー粉　塩

ドライカレー 油　カレールウ 大豆　豚肉 しょうが　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｳｽﾀｰｿｰｽ　酒

豆腐
と う ふ

とたけのこのスープ でんぷん チーズ ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ　ねぎ しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐 たけのこ　干し椎茸 ｺｼｮｳ　ｺﾝｿﾒ

肉野菜
にくやさい

うどん ゆでめん 牛乳 たまねぎ　だいこん 減塩しょうゆ

じゃがいものそぼろあん 油　じゃがいも 豚肉 にんじん　こまつな 酒

牛乳
ぎゅうにゅう

三温糖　でんぷん 鶏肉 ねぎ　干し椎茸 だしパック

みそ そらまめ だし用昆布

ハヤシライス ごはん 牛乳 たまねぎ　にんじん ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

ツナサラダ 油　ハヤシルウ 牛肉 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺｼｮｳ

牛乳
ぎゅうにゅう

砂糖 ツナ キャベツ　きゅうり ｳｽﾀｰｿｰｽ

ドレッシング 赤ワイン

サンドパン サンドパン 牛乳 にんじん　たまねぎ ケチャップ

白身魚
しろみざかな

のフライ（タルタルソース) 油　じゃがいも 白身フライ いんげん　キャベツ こしょう

ミネストローネ タルタルソース ハム トマト コンソメ

牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆

スタミナ丼
どん

ごはん 牛乳 たまねぎ　しょうが みりん　酒

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

油　でんぷん 豚肉　豆腐 にんにく　にら　ねぎ しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

油揚げ にんじん　だいこん だしパック

みそ こまつな だし用昆布

24

献立名
こんだてめい

曜
よう

日
ひ

25 火
か

711 33.0 24.1 2.3

18 火
か

732 29.9 25.7 2.6

19 水
すい

696

月
げつ

11 火
か

751 33.8

14 金
きん

757

21 723 27.6 26.2 2.4金
きん

2.4

20 木
も く

768 29.4

33.2 27.1 2.6

月
げつ

753

材料
ざいりょう

と体内
たいない

での働
はたら

き
調味
ちょうみ

料
りょう

13 木
も く

719

12 水
すい

717

26.9 2.4

29.8 27.1

10 月
げつ

744 35.9 26.5 3.1

17

33.4 28.8 3.0

29.6 22.6 2.8

32.7 28.7 21.0

25.1 2.9

694 34.9 26.2 2.7



エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ 食塩

しょくえん

相当量
そうとうりょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

を作
つく

る 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの
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献立名
こんだてめい

曜
よう

日
ひ 材料

ざいりょう

と体内
たいない

での働
はたら

き
調味
ちょうみ

料
りょう

中華
ちゅうか

おこわ 中華おこわ 牛乳 にんじん　はくさい 酒　塩

生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

の中華煮
ちゅうかに

砂糖　ごま油 生揚げ もやし　干し椎茸 しょうゆ

アセロラゼリー でんぷん 豚肉 グリンピース 中華だし

牛乳
ぎゅうにゅう

アセロラゼリー

ミートソーススパゲティ スパゲティ 牛乳 にんにく　たまねぎ 赤ワイン

コールスローサラダ 油 豚肉 セロリ　にんじん ｳｽﾀｰｿｰｽ　塩

牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシング 大豆ミート ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

チーズ キャベツ　きゅうり コンソメ

チキンライス ごはん 牛乳 たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 塩

ほうれん草
そう

のミルクスープ 油　バター 鶏肉 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ こしょう

オレンジゼリー オレンジゼリー ベーコン ほうれんそう　しめじ コンソメ

牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆 にんじん ケチャップ

※天候、配送等の都合により使用する食材、献立等に変更が生じる場合がございます。

28 金
きん

721 30.0 19.5 2.6

26 水
すい

688 33.2 26.0 3.2

27 木
も く

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう今月
　こ　ん　げ　つ　　　　　　　　も　く　ひ　ょ　う

の目標：

☆給食についてのお問い合わせ、感想、要望等ありましたら栄養士までご連絡ください。TEL　０４６３－９３－７９１６

729 30.9 26.8 2.8


