
神奈川県立伊勢原支援学校

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ 食塩

しょくえん

相当量
そうとうりょう

日
にち

曜
よう

献　立　名
こ ん だ て め い

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える Ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ

食
しょく

パン 食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ

大豆
だいず

入
い

りキーマカレー カレールウ　油
あぶら

豚
ぶた

ひき肉
にく

にんにく　しょうが

フレンチサラダ ドレッシング 大豆
だいず

ミート グリンピース キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

ブロッコリー

白菜
はくさい

のシチューライス ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん こしょう

チキンサラダ シチュールウ　油
あぶら

豚肉
ぶたにく

 ささみ はくさい 酒
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシング 生
なま

クリーム さやいんげん

白花豆
しらはなまめ

 みそ キャベツ　きゅうり

ごはん ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ 中華
ちゅうか

だし

肉野菜炒
にくやさいいた

め ごま油
あぶら

　でんぷん 豚肉
ぶたにく

もやし　キャベツ 塩
しお

さつまいもと大豆
だいず

のかりんとう揚
あ

げ さつまいも 大豆
だいず

しめじ　きくらげ こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

三温糖
さんおんとう

にんにく　しょうが 減塩
げんえん

しょうゆ

中華風
ちゅうかふう

混
ま

ぜご飯
はん

ごはん 牛乳　卵
ぎゅうにゅう　たまご

にんじん　ねぎ 中華
ちゅうか

だし

肉団子
にくだんご

のスープ 油
あぶら

　ごま油
あぶら

豚
ぶた

ひき肉
にく

めんま　青梗菜
ちんげんさい

塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

ミート たまねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

こしょう

ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ 豆腐
とうふ

しょうゆ

コッペパン コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　ﾍﾞｰｺﾝ たまねぎ　にんじん ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｲﾝ

チリコンカン 油
あぶら

　じゃがいも 豚
ぶた

ひき肉
にく

にんにく 塩
しお

　こしょう

じゃがいものマヨネーズソテー マヨネーズ 大豆
だいず

ミート ホールトマト ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

牛乳
ぎゅうにゅう

ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ ピーマン　パプリカ 中濃
ちゅうのう

ソース

ごはん ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん 和風
わふ う

だし

ブリの和風
わふ う

あんかけ 小麦粉
こ む ぎ こ

　でんぷん ブリ えのきだけ 酒
さけ

　しょうゆ

さといものみそ汁
しる

砂糖
さ と う

　さといも 豆腐
と う ふ

こまつな だしパック

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ だし用
よう

昆布
こ んぶ

塩
しお

あんかけスパゲティ スパゲティ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ コンソメ

ビーンズサラダ オリーブ油
ゆ

鶏肉
とりにく

エリンギ ほうれんそう 塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

　でんぷん ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ にんにく　しょうが こしょう

ドレッシング ツナ ホールコーン 酒
さけ

ごはん ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん しょうゆ

鶏肉
とりにく

の生姜炒
しょうがいた

め 油
あぶら

　砂糖
さ と う

鶏肉
とりにく

れんこん　しょうが 酒
さけ

小松菜
こ ま つ な

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

でんぷん 油揚
あぶらあ

げ ﾆﾝﾆｸ さやいんげん だしパック

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ だいこん　こまつな

スタミナ丼
どん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　しょうが みりん

ごま和
あ

え 油
あぶら

　でんぷん 豚肉
ぶたにく

にんにく　もやし しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま　砂糖
さ と う

ほうれんそう　にら 酒
さけ

たい焼
や

き たい焼
や

き にんじん

ソフトフランス　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトフランス 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　キャベツ 塩
しお

チーズオムレツ(ケチャップ) じゃがいも チーズ　卵
たまご

グリンピース こしょう

コンソメスープ 油
あぶら

ベーコン ホールトマト　コーン ケチャップ

ヨーグルト(レモン) ヨーグルト ほうれんそう コンソメ

ごはん　　　ソフトひじき ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　はくさい 塩
しお

サバの塩焼
し おや

き 油
あぶら

サバ　豚肉
ぶたにく

こまつな だしパック

豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

調味
ちょうみ

料
りょう

3 金
きん

2 木
も く

729

14 火
か

743

1 水
すい

715

13 月
げつ

734

703

文化
ぶ ん か

の日
ひ

33.0 34.0 3.6

15 水
すい

700

29.9 25.6 2.7

7 火
か

713 31.6 24.7 2.8

8 水
すい

31.8 31.2 2.7

9 木
も く

776 32.0 29.2 2.2

6 月
げつ

795 31.9 26.1 1.6

10 金
きん

753 33.2 28.9 2.6

33.1 28.7 3.4

32.0 21.6 1.9

22.7 1.8

 11月分学校給食予定献立表

16 木
も く

711 29.8 30.7 1.7

32.6



エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ 食塩

しょくえん

相当量
そうとうりょう

日
にち

曜
よう

献　立　名
こ ん だ て め い

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える Ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

調味
ちょうみ

料
りょう

サンマーメン ホットラーメン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　もやし ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

中華風和え物
ちゅうかふうあ もの

ごま油
あぶら

　でんぷん 豚肉
ぶたにく

ねぎ　きくらげ だしパック

牛乳
ぎゅうにゅう

砂糖
さ と う

　ゼリー キャベツ　きゅうり だし用
よう

昆布
こ んぶ

ライチゼリー しょうゆ　酒
さけ

ごはん ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん 和風
わふ う

だし

肉豆腐
に くど うふ

砂糖
さ と う

　油
あぶら

豚肉
ぶたにく

はくさい　干
ほ

し椎茸
しいたけ

酒
さけ

　塩
しお

なます 焼
や

き豆腐
ど う ふ

ねぎ　さやいんげん しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん 酢
す

ツナピラフ ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　しょうが 塩
しお

　こしょう

具沢山
ぐだくさん

スープ バター　油
あぶら

ツナ ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ　しめ

じ

コンソメ

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも ベーコン マッシュルーム　かぶ 酒
さけ

ヨーグルト ヨーグルト にんじん　こまつな しょうゆ

ロールパン ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん コンソメ

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

油
あぶら

　じゃがいも 鶏肉
とりにく

　ﾁｰｽﾞ マッシュルーム バジル 塩
しお

　こしょう

チーズ入
い

りサラダ 三温糖
さんおんとう

いんげん豆
まめ

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　にんにく ｳｽﾀｰｿｰｽ

牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシング ひよこ豆
まめ

キャベツ　きゅうり

きのこうどん ゆでめん 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　まいたけ 塩
しお

　しょうゆ

大学芋
だいがくいも

三温糖
さんおんとう

鶏肉
とりにく

ねぎ　えのきだけ だしパック

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも　油
あぶら

油揚
あぶらあ

げ しめじ　こまつな だし用昆布
ようこんぶ

ごま　砂糖
さ と う

干
ほ

し椎茸
しいたけ

減塩
げんえん

しょうゆ

ごはん ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん こしょう　酒
さけ

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 油
あぶら

　でんぷん 鶏肉
とりにく

たまねぎ　エリンギ 減塩
げんえん

しょうゆ

野菜
や さい

のみそ炒
いた

め 三温糖
さんおんとう

みそ ブロッコリー しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

みりん

中華丼
ちゅうかどん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ 中華
ちゅうか

だし

ナムル 油
あぶら

　ごま油
あぶら

豚肉
ぶたにく

はくさい　きくらげ 塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

でんぷん　ごま うずら卵
たまご

グリンピース　もやし 減塩
げんえん

しょうゆ

みかんゼリー ゼリー ほうれんそう 酒
さけ

　しょうゆ

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　しめじ 塩
しお

　こしょう

サケのクリームソースがけ 小麦粉
こ む ぎ こ

　バター サケ ほうれんそう コンソメ

ミネストローネ 油
あぶら

　じゃがいも 白花豆
しらはなまめ

にんじん ケチャップ

栗
く り

のムース 栗
く り

のムース ベーコン さやいんげん

ごはん ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん しょうゆ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さい

の煮物
に もの

じゃがいも　砂糖
さ と う

豚肉
ぶたにく

れんこん　干
ほ

し椎茸
しいたけ

みりん

大根
だいこん

のきんぴら 油
あぶら

　ごま 高野豆腐
こ う や ど う ふ

さやいんげん

牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん

※天候、配送等の都合により使用する食材、献立等に変更が生じる場合がございます。

今月
　こ　ん　げ　つ　　　　　　　　も　く　ひ　ょ　う

の目標

☆給食についてのお問い合わせ、感想、要望等ありましたら栄養士までご連絡ください。TEL　０４６３－９３－７９１６

・命
い の ち

をいただく　　・地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を知
し

ろう

17 金
きん

711 30.3 19.6 3.3

20 月
げつ

684 30.1 18.2 1.7

23 木
も く

24 金
きん

717 32.1 24.8 3.0

25.6 1.3

28 火
か

718 29.8 24.2 2.1

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

30 木
も く

737 31.5 22.8 2.0

29 水
すい

689 35.8 28.0 3.1

27 月
げつ

711 28.0

　食事
しょ くじ

の前
まえ

にする「いただきます」という挨拶
あいさつ

には、食材
しょくざい

になった動
どう

物
ぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただく感謝
かんしゃ

の意味
い み

がこめられています。そして、食
しょく

事
こと

の後
あと

に

する「ごちそうさま」という挨拶
あいさつ

には、食事
しょ くじ

をつくるのに関
かか

わった人
ひと

たち

への感謝
かんしゃ

やいただいた命
いのち

への感謝
かんしゃ

の意味
い み

がこめ

られています。私
わたし

たち人間
にんげん

は、たくさんの命
いのち

を

いただくことで生
い

きていくことができています。

きちんと心
こころ

をこめて挨拶
あいさつ

をしましょう。

　自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を地場産
じばさんぶつ

物といいます。地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は生産
せいさん

している人
ひと

が近
ちか

くにい

るので「顔
かお

が見
み

える」「話
はなし

ができる」などの良
よ

い点
てん

が

あります。また、どうしてこの地域
ち い き

でつくられるよう

になったのかを考
かんが

えることにより、地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

を知
し

ることにもつながります。

心
こころ

をこめて挨拶
あ い さ つ

をしよう

22 水
すい

762 33.8 32.3 3.2

21 火
か

772 25.6 28.3 2.5


