
2024年
ねん

10月
がつ

神奈川県立伊勢原支援学校
かながわけん りついせはら しえんがっ こ う

エネルギー Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

ｇ

脂質
し し つ

ｇ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

ｇ

ほうとう風
ふう

うどん ゆでめん 豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

　人参
にんじん

　白菜
はくさい

料理酒
りょうりしゅ

837 Ｋｃａｌ

じゃが芋
いも

の権兵衛
ご ん べ え

揚
あ

げ サラダ油
あぶら

油揚
あぶらあ

げ 長
なが

ねぎ みりん 34.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう　片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

干
ほ

ししいたけ しょうゆ 30.2 ｇ

じゃがいも しょうが みそ 2.8 ｇ

ハヤシライス ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　キャベツ 赤
あか

ワイン　ハヤシルウ 767 Ｋｃａｌ

フレンチサラダ サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

グリンピース　トマト ウスターソース 28.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう マッシュルーム ケチャップ　酢
す

29.2 ｇ

きゅうり　セロリ 食塩
しょくえん

　こしょう 2.3 ｇ

ご飯
はん

ごはん 鮭
さけ

玉
たま

ねぎ　しめじ みそ 734 Ｋｃａｌ

鮭
さけ

のみそマヨあんかけ サラダ油
あぶら

　里芋
さといも

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　　ごぼう 食塩
しょくえん

31.7 ｇ

豚
とん

汁
じる

ごま油
あぶら

豆腐
と う ふ

長
なが

ねぎ 25.4 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

マヨネーズ（卵
たまご

不使用
　　ふしよう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃく 1.8 ｇ

サンドパン サンドパン 鶏肉
とりにく

にんにく 食塩
しょくえん

675 Ｋｃａｌ

タンドリーチキン さとう ヨーグルト しょうが こしょう 31.6 ｇ

ジャーマンポテト風
ふう

サラダ油
あぶら

ベーコン 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

カレー粉
こ

31.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし しょうゆ 1.8 ｇ

ごはん ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　白菜
はくさい

豆板醤
とうばんじゃん

807 Ｋｃａｌ

生揚
な まあ

げの中華
ちゅうか

みそ炒
いた

め サラダ油
あぶら

生揚
な まあ

げ 長
なが

ねぎ　にんにく 料理酒
りょうりしゅ

34.8 ｇ

チンゲン菜
さい

のツナ和
あ

え さとう　ごま ツナ しょうが　もやし みりん　みそ 32.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま油
あぶら

　　片栗粉
かた く り こ

チンゲン菜
さい

しょうゆ 1.9 ｇ

みそミートスパゲティ スパゲティ 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

料理酒
りょうりしゅ

709 Ｋｃａｌ

ツナ大根
だいこん

サラダ ごま油
あぶら

　さとう かつお節
ぶし

　ツナ セロリ　にんにく しょうゆ 31.6 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

サラダ油
あぶら

大豆
だいず

ミート しょうが　大根
だいこん

みそ 26.5 ｇ

片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり 食塩
しょくえん

　こしょう 2.3 ｇ

ナスのピリ辛
から

丼
どん

ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

豆板醤
とうばんじゃん

　みりん 731 Ｋｃａｌ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ サラダ油
あぶら

大豆
だいず

ミート 長
なが

ねぎ　きゅうり 料理酒
りょうりしゅ

　みそ 28.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かた く り こ

　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが しょうゆ 24.9 ｇ

ごま油
あぶら

　ごま 切干
きりぼし

大根
だいこん

　なす 酢
す

2.6 ｇ

ごはん ごはん　薄力粉
は く り き こ

カレイ 玉
たま

ねぎ　　人参
にんじん

酢
す

779 Ｋｃａｌ

カレイの唐揚
か らあ

げ甘酢
あまず

あんかけ こめ油
あぶら

　さとう　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　もやし 食塩
しょくえん

30.4 ｇ

根菜
こんさい

のごまマヨサラダ サラダ油
あぶら

　　片栗粉
かた く り こ

れんこん しょうゆ 27.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

マヨネーズ（卵
たまご

不使用
ふしよう

） 乾燥
かんそう

ごぼう 1.6 ｇ

米粉
こ め こ

コッペパン コッペパン 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　ピーマン 食塩
しょくえん

　赤
あか

ワイン 676 Ｋｃａｌ

ポークチャップ サラダ油
あぶら

ベーコン とうもろこし ウスターソース 33.4 ｇ

コンソメスープ さとう　じゃが芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく ケチャップ　コンソメ 28.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆
まめ

人参
にんじん

食塩
しょくえん

　こしょう 3.4 ｇ
Ｋｃａｌ

麻婆
まーぼー

豆腐
と う ふ

ラーメン ラーメン 豚肉
ぶたにく

しょうが　にんにく ガラスープ　　しょうゆ 771 Ｋｃａｌ

バンバンジーサラダ サラダ油
あぶら

　さとう 豆腐
と う ふ

長
なが

ねぎ　玉
たま

ねぎ　もやし 豆板醤
とうばんじゃん

　みそ　酢
す

32 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かた く り こ

　ごま油
あぶら

鶏肉
とりにく

グリンピース　きゅうり テンメンジャン 23.5 ｇ

春雨
はるさめ

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　赤
あか

パプリカ ケチャップ 2.6 ｇ

肉
にく

みそひじき丼
どん

ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

豆板醤
とうばんじゃん

713 Ｋｃａｌ

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え サラダ油
あぶら

大豆
だいず

ミート ひじき　しょうが みりん 30.6 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま　さとう かつお節
ぶし

グリンピース　小松菜
こ ま つ な

しょうゆ 23.9 ｇ

ごま油
あぶら

　片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

もやし みそ 1.8 ｇ

ごはん ごはん さば しょうが 料理酒
りょうりしゅ

692 Ｋｃａｌ

サバのみそ煮
に

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

長
なが

ねぎ みそ 30.1 ｇ

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え さとう ほうれん草
そう

みりん 23.4 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

　ごま 人参
にんじん

しょうゆ 1.9 ｇ

黒
くろ

パン 黒
くろ

パン　サラダ油
あぶら

鶏肉
とりにく

冬瓜
とうがん

　玉
たま

ねぎ みそ 787 Ｋｃａｌ

冬瓜
とうがん

のクリーム煮
に

じゃが芋
いも

ベーコン 人参
にんじん

　白菜
はくさい

食塩
しょくえん

33.3 ｇ

ポテトソテー とうもろこし 牛乳
ぎゅうにゅう

グリンピース コンソメ 32.6 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

シチューフレーク マッシュルーム こしょう 3.5 ｇ

調味
ちょうみ

料
りょう

3 木

2 水

10 木

1 火

9 水

11 金

4 金

7 月

8 火

15 火

18 金

16 水

17 木

給食予定献立表
き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき



ごはん ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ 料理酒
りょうりしゅ

742 Ｋｃａｌ

豚肉
ぶたにく

ときのこのごまみそ炒
いた

め サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

えのき　チンゲン菜
さい

みりん 30.3 ｇ

もやしと小松菜
こ ま つ な

のナムル ごま　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが ガラスープ 26.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう　片栗粉
かた く り こ

もやし　小松菜
こ ま つ な

　海苔
の り

みそ　しょうゆ 2.6 ｇ

きのことブロッコリーのクリームパスタ スパゲティ　ごま油
あぶら

ベーコン にんにく　玉
たま

ねぎ しょうゆ 740 Ｋｃａｌ

ひじきサラダ オリーブ油
あぶら

　ごま かつお節
ぶし

人参
にんじん

　しめじ　えのき 酢
す

29.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

サラダ油
あぶら

　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリー　ひじき 28.4 ｇ

シチューフレーク きゅうり　キャベツ 2.5 ｇ

ツナそぼろ丼
どん

ごはん ツナ 人参
にんじん

料理酒
りょうりしゅ

852 Ｋｃａｌ

大学芋
だいがくいも

サラダ油
あぶら

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

玉
たま

ねぎ みりん 25.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

グリンピース しょうゆ 32 ｇ

さつま芋
いも

しょうが 1.9 ｇ

ごはん ごはん　ビーフン 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

カレー粉
こ

　みりん 779 Ｋｃａｌ

鶏肉
とりにく

と野菜
や さい

のだしカレー煮
に

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

　干
ほ

ししいたけ 食塩
しょくえん

27.5 ｇ

ビーフンと野菜
や さい

のソテー じゃが芋
いも

　さとう しめじ　いんげん しょうゆ 25.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かた く り こ

　ごま油
あぶら

ピーマン ガラスープ 2 ｇ

コッペパン コッペパン 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　マッシュルーム コンソメ 729 Ｋｃａｌ

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

じゃが芋
いも

水煮
みずに

大豆
だいず

にんにく　人参
にんじん

ケチャップ 35.8 ｇ

ほうれん草
そう

のベーコンソテー さとう　サラダ油
あぶら

ベーコン トマトピューレ ウスターソース 31.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

食塩
しょくえん

　こしょう 3 ｇ

ごはん ごはん　　パン粉
こ

豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ みりん 845 Ｋｃａｌ

和風
わふ う

ミートローフ 片栗粉
かた く り こ

豆腐
と う ふ

ひじき しょうゆ 31.2 ｇ

さつま芋
いも

のみそ汁
しる

サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

豆乳
とうにゅう

わかめ みそ 27.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

2.1 ｇ

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん ゆでめん 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

しょうゆ 742 Ｋｃａｌ

ベーコンと白菜
はくさい

のサラダ サラダ油
あぶら

ベーコン しめじ　長
なが

ねぎ みりん 28.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

　白菜
はくさい

食塩
しょくえん

　こしょう 24.6 ｇ

片栗粉
かた く り こ

干
ほ

しぶどう 酢
す

2.9 ｇ

バターライス ごはん　バター 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

みそ 807 Ｋｃａｌ

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

サラダ油
あぶら

ツナ 白菜
はくさい

　　乾燥
かんそう

パセリ 酢
す

32.1 ｇ

ツナと野菜
や さい

のサラダ シチューフレーク 牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん しょうゆ 29.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

　ごま きゅうり 2.6 ｇ

ごはん 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　パセリ ケチャップ 750 Ｋｃａｌ

サラダ油
あぶら

　　バター 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　トマト コンソメ 26.8 ｇ

かぼちゃ　生
なま

クリーム グリンピース 食塩
しょくえん

24.9 ｇ

とうもろこし マッシュルーム こしょう 2.4 ｇ

※天候
てんこう

・配送
はいそう

等
とう

の都合
つご う

により使用
し よ う

する食材
しょくざい

・献立
こんだて

等
とう

に変更
へんこう

が生
しょう

じる場合
ばあい

があります。

☆給食
きゅうしょく

についてのお問
と

い合
あ

わせ、感想
かんそう

、要望
ようぼう

等
とう

ありましたら栄養士
えいようし

までご連絡
れんらく

ください。TEL　０４６３－９３－７９１６

21 月

22 火

金

23 水

24 木

31 木

30 水

28 月

29 火

25

 

チキンライス 

パンプキンポタージュ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし

〇
  

背筋
せ す じ

をのばす 

 

〇いすに深く
ふ か  

こしかける 

 

〇机
つくえ

とおなかの間
あいだ

はこぶし 

一個分
い っ こ ぶ ん

くらいあける 

 

〇床
ゆ か

に足
あ し

を着く
つ  

 

 

〇はし先
さき

を閉じたり
と    

開いたり
ひら      

し、 

食べ物をはさむ。 


