
神奈川県立伊勢原支援学校　　　

エネルギー Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

ｇ

脂質
し し つ

ｇ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

ｇ

ハヤシライス ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

赤
あか

ワイン　ケチャップ 693 Ｋｃａｌ

かぶとコーンのスープ サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

マッシュルーム ハヤシルウ　しお 25.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう かぶ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ウスターソース　コンソメ 23.1 ｇ

とうもろこし ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ  こしょう 2.8 ｇ

中華丼
ちゅうかどん

ごはん 豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　白菜
はくさい

ガラスープ 645 Ｋｃａｌ

ワカメスープ サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

なると 玉葱
たまねぎ

　もやし しお　こしょう 29.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

長
なが

ねぎ しょうゆ 17.9 ｇ

ごま ワカメ 料理酒
りょうりしゅ

3.1 ｇ

ごはん ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　　人参
にんじん

シチューミックス 735 Ｋｃａｌ

白菜
はくさい

のシチュー サラダ油
あぶら

鶏肉
とりにく

白菜
はくさい

　いんげん みそ　料理酒
りょうりしゅ

30 ｇ

大根
だいこん

サラダ さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

　　きゅうり しお　こしょう 25.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし す 2 ｇ

ごはん ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　のり 料理酒
りょうりしゅ

　　みりん 695 Ｋｃａｌ

生揚
な ま あ

げと野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 片栗粉
かた く り こ

生揚
なまあ

げ 白菜
はくさい

　　長
なが

ねぎ トウバンジャン 33.2 ｇ

もやしと小松
こ ま つ

菜
な

のナムル サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく みそ　しょうゆ 21.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう もやし　小松菜
こ ま つ な

ガラスープ 2.3 ｇ

ジャンバラヤ ごはん 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　ピーマン カレー粉
こ

　コンソメ 671 Ｋｃａｌ

具
ぐ

だくさんコンソメスープ じゃがいも ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ トマト缶
かん

　にんにく ケチャップ　しお 22.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　とうもろこし 白
しろ

ワイン　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 22.6 ｇ

ほうれん草
そう

こしょう　しょうゆ 2.2 ｇ

肉
にく

野菜
や さ い

うどん ゆでめん 豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ みそ 681 Ｋｃａｌ

じゃがいものおかか炒
いた

め サラダ油
あぶら

かつお節
ぶし

人参
にんじん

　長
なが

ねぎ しょうゆ 25.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

干
ほ

ししいたけ 料理酒
りょうりしゅ

18.2 ｇ

さとう　ごま油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

2.7 ｇ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き丼
どん

ごはん 鶏肉
とりにく

キャベツ しょうゆ 718 Ｋｃａｌ

じゃがいものみそ汁
しる

サラダ油
あぶら

油揚
あぶらあ

げ 玉
たま

ねぎ みりん 28 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ 27.2 ｇ

じゃがいも しお　みそ 2.1 ｇ

ごはん ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ しょうゆ 750 Ｋｃａｌ

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

じゃがいも 高野
こ う や

豆腐
と う ふ

人参
にんじん

みりん 30.2 ｇ

大根
だいこん

の金平
きんぴら

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん 25.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう　ごま 大根
だいこん

2 ｇ

スタミナ丼
どん

ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にら しょうゆ 642 Ｋｃａｌ

大根
だいこん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

サラダ油
あぶら

豆腐
と う ふ

長
なが

ねぎ　　しょうが みりん 31.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　大根
だいこん

料理酒
りょうりしゅ

17.7 ｇ

人参
にんじん

　小松菜
こ ま つ な

みそ 2.4 ｇ

17 金

調味
ちょうみ

料
りょう

15 水

14 火

10 金

23 木

16 木

20 月

22 水

21 火

予　定　献　立　表

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき



チキンライス ごはん 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

ケチャップ 708 Ｋｃａｌ

ほうれん草
そう

のミルクスープ サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ  ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コンソメ 27.2 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆
まめ

とうもろこし しお　トマトピューレ 23.4 ｇ

しめじ　ほうれん草
そう

こしょう 2.7 ｇ

コッペパン コッペパン 鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

トマトピューレ 697 Ｋｃａｌ

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮込
に こ

み じゃがいも ベーコン マッシュルーム ケチャップ　しお 34.4 ｇ

ほうれん草
そう

とコーンのソテー さとう 水煮
みずに

大豆
だいず

にんにく　ほうれん草
そう

こしょう　　コンソメ 28.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし ウスターソース 3 ｇ

大根
だいこん

のピリ辛
から

丼
どん

ごはん 豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ トウバンジャン　しお 670 Ｋｃａｌ

中華
ちゅうか

スープ さとう 豆腐
と う ふ

人参
にんじん

　しょうが 料理酒
りょうりしゅ

　　こしょう 26 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　長
なが

ねぎ しょうゆ　ガラスープ 22.8 ｇ

サラダ油
あぶら

チンゲン菜
さい

みりん　ウスターソース 2.4 ｇ

ごはん ごはん 鮭
さけ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

みそ 634 Ｋｃａｌ

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き サラダ油
あぶら

油揚
あぶらあ

げ キャベツ 料理酒
りょうりしゅ

32.4 ｇ

白菜
はくさい

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　白菜
はくさい

しお 17.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

2.1 ｇ

ごはん ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんにく しょうゆ 689 Ｋｃａｌ

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う がや

き サラダ油
あぶら

油揚
あぶらあ

げ しょうが 料理酒
りょうりしゅ

28.4 ｇ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

さとう　片栗粉
かた く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

みそ 21.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

里
さと

いも 小松菜
こ ま つ な

1.8 ｇ

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーライス ごはん 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

カレールウ 741 Ｋｃａｌ

コンソメスープ サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

コンソメ 28.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも ほうれん草
そう

しお 25.8 ｇ

セロリ　小松菜
こ ま つ な

こしょう 2.9 ｇ

※天候、配送等の都合により使用する食材、献立等に変更が生じる場合がございます。

24 金

☆給食についてのお問い合わせ、感想、要望等ありましたら栄養士までご連絡ください。TEL　０４６３－９３－７９１６

29 水

27 月

28 火

30 木

31 金

給 食 だ よ り
き ゅ う し ょ く


