
裏
うら

面
めん

へ続
つづ

く👉 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

が冷
ひ

え、秋
あき

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました。今回
こんかい

は、自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業所
じぎょう しょ

のオープンキャンパス
お ー ぷ ん き ゃ ん ぱ す

のお知
し

らせと夏季
か き

進路
し ん ろ

講演会
こうえんかい

についての報告
ほうこく

、サービス
さ ー び す

等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

についてなどを掲載
けいさい

します。高等部
こ う と う ぶ

卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かか

わる内
ない

容
よう

ですので、ご一
いち

読
どく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②夏季
か き

進路
し ん ろ

講演会
こうえんかい

が開
かい

催
さい

されました！ 

８月
がつ

25日
にち

(木
も く

)に伊勢原
い せ は ら

養護
よ う ご

学校
がっ こ う

食堂
しょくどう

にて、３年
ねん

ぶりに進路
し ん ろ

講演会
こ うえんかい

が開
かい

催
さい

されました。本
ほん

校
こ う

からは中
ちゅう

学
が く

部
ぶ

、高
こ う

等
と う

部
ぶ

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

６名
めい

が参
さん

加
か

されました。参
さん

加
か

された皆
みな

さま、お疲
つか

れ様
さ ま

でした。 

講演会
こ うえんかい

では、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の種類
し ゅ る い

や利用者
り よ う し ゃ

の生活
せいかつ

の様子
よ う す

、諸費用
し ょ ひ よ う

についてなど、将来
しょうらい

の為
ため

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

をたくさ

ん得
え

ることができました。また、通過型
つ う か が た

施設
し せ つ

が増
ふ

え、新規
し ん き

入所
にゅうしょ

が難
むずか

しくなっている入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の現状
げんじょう

や入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を利用
り よ う

せずにグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を利用
り よ う

する方
かた

が増
ふ

えていること、小
ちい

さな入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

のようなグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

が増
ふ

えていることなど

を知
し

ることができました。今回
こんかい

は、参加
さ ん か

できなかった方
かた

の為
ため

に、講演会
こ うえんかい

の内容
ないよう

を少
す こ

しだけ掲載
けいさい

させていただきます。ぜひ

ご参考
さ ん こ う

にしてください！ 

 

 

 

 

 

 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

利用
り よ う

に向
む

けて、在学中
ざいがくちゅう

にやっておくとよいこと 

伊勢原
い せ は ら

養護
よ う ご

学校
がっこう

 

連携
れんけい

支援
し え ん

グループ
ぐ る ー ぷ

/
・

進路
し ん ろ

支援
し え ん

班
はん

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

９月
がつ

28日
にち

発
はっ

行
こう

 

第
だい

３号
ごう

 

①ココルポートカレッジ
こ こ る ぽ ー と か れ っ じ

「キャンパス
き ゃ ん ぱ す

一
いっ

斉
せい

秋
あき

祭
まつ

り」開催
かいさい

のお知
し

らせ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）１０：３０～１４：３０予定
よ て い

  ※１２：００～１３：００は休憩中
きゅうけいちゅう

のため入場
にゅうじょう

不可
ふ か

 

会場
かいじょう

：ココルポートカレッジ
こ こ る ぽ ー と か れ っ じ

平塚駅前
ひらつかえきまえ

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

など１都
と

３県
けん

全
ぜん

１７キャンパス
き ゃ ん ぱ す

が同日
どうじつ

に開催
かいさい

 

     【平塚駅前
ひらつかえきまえ

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

】JR平塚駅
ひらつかえき

より徒
と

歩
ほ

６分
ぷん

 

       〒２５４－００３５平塚市宮
ひらつかしみや

の前
まえ

１－６湘
しょう

南平塚
なんひらつか

中央
ちゅうおう

ビル
び る

７階
かい

    電話
で ん わ

：０４６３－７９－５９４１ 

対象
たいしょう

：利用者
り よ う し ゃ

のご家
か

族
ぞく

、保護者
ほ ご し ゃ

、学校
がっこう

および支援
し え ん

機関
き か ん

等
など

、関係
かんけい

機関
き か ん

、進路
し ん ろ

や利用
り よ う

を検討
けんとう

されている本人
ほんにん

および保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま 

内容
ないよう

：今
いま

まで訓練
くんれん

で行
おこな

ってきた取
と

り組
くみ

みの発表
はっぴょう

、体験型
たいけんがた

アトラクション
あ と ら く し ょ ん

等
など

 

①将来
しょうらい

の生活
せいかつ

について家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

う →どんな生活
せいかつ

がしたい？どんな場所
ば し ょ

に住
す

みたい？何
なに

をやりたい？など、

些細
さ さ い

なことでも子
こ

どもと話
はな

し合
あ

ってみてください。その中
なか

からヒント
ひ ん と

が生
う

まれるかもしれません。 

②自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やす →将来
しょうらい

を見据
み す

え、自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やしましょう。早
はや

いうちから取
と

り組
く

み、普段
ふ だ ん

からできることが大切
たいせつ

です。誰
だれ

かが「やってあげる」より子
こ

どもに「やってもらう」を増
ふ

やしていきましょう。 

③見
けん

学会
がくかい

等
と う

で情報
じょうほう

を集
あつ

める →地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

や学校
がっ こ う

が主催
し ゅ さ い

する見
けん

学会
がくかい

や講演会
こ うえんかい

に参加
さ ん か

し、情報
じょうほう

を集
あつ

めましょう。

知
し

らないで選
え ら

ばないのと知
し

った上
う え

で選
え ら

ばないのとでは、大
おお

きな違
ちが

いがあります。できるだけ多
おお

くの情報
じょうほう

を集
あつ

めた

上
う え

で子
こ

どもの将来
しょうらい

を考
かんが

えていきましょう。 

 

③湘
しょう

南
なん

ひらつか福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

見
けん

学
がく

会
かい

 第
だい

３回
かい

の申
もう

し込
こ

みについて 

前号
ぜんごう

でもお知
し

らせしました「２０２２年
ねん

度
ど

湘
しょう

南
なん

ひらつか福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

合
ごう

同
どう

説
せつ

明
めい

会
かい

・見
けん

学会
がくかい

福祉
ふ く し

事業所
じぎょう しょ

一覧
いちらん

」の第
だい

３回
かい

見学
けんがく

会
かい

が始
はじ

まりますのでぜひ、ご活
かつ

用
よう

ください。 

【見
けん

学
がく

会
かい

の期
き

間
かん

】１０月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）～１１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）】     【受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

：９月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～１０月
がつ

７日
にち

（金
きん

）】 

※受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

中
ちゅう

の平
へい

日
じつ

１０：００～１３：００の間
あいだ

に福祉
ふ く し

事業所
じぎょう しょ

に直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

でお申
もう

し込
こ

みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④サービス
さ ー び す

等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

とは？？ 

【どんな内容
ないよう

なの？】 

卒業後
そつぎょうご

、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な書類
しょるい

です。本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が困
こま

っていることや希望
き ぼ う

する

生活
せいかつ

スタイル
す た い る

などを記入
きにゅう

し、それに対
たい

してどんな支援
し え ん

があるかをまとめた書類
しょるい

になります。働
はたら

く、通
かよ

う場
ば

所
し ょ

だ

けでなく、余暇
よ か

や生活
せいかつ

状況
じょうきょう

、家事
か じ

、健康
けんこう

など生活
せいかつ

全体
ぜんたい

についてまとめます。 

 

【誰
だれ

が書
か

くの？どこに出
だ

すの？】 

地域
ち い き

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょう しょ

と契約
けいやく

を結
むす

び、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が作成
さくせい

してくれます。 

また、市町村
しちょうそん

によっては本人
ほんにん

や保護者
ほ ご し ゃ

が作成
さくせい

する「セルフプラン
せ る ふ ぷ ら ん

」も選択
せんたく

できる 

場合
ば あ い

があります。放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス
で い さ ー び す

の利用
り よ う

では「障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

」 

という名称
めいしょう

で、サービス
さ ー び す

等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

と同様
どうよう

に作成
さくせい

されています。 

児童
じ ど う

も成人
せいじん

（１８歳
さい

以
い

上
じょう

）も相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょう しょ

と 

契約
けいやく

していない場合
ば あ い

は、「セルフプラン
せ る ふ ぷ ら ん

」で作成
さくせい

し、 

市町村
しちょうそん

に提出
ていしゅつ

しています。「セルフプラン
せ る ふ ぷ ら ん

」でも、 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょう しょ

に相談
そうだん

して書
か

き方
かた

や支援
し え ん

の 

内容
ないよう

、サービス
さ ー び す

などの助言
じょげん

をもらうことができます。 

 

【モニタリング
も に た り ん ぐ

って？】 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が本人
ほんにん

の様子
よ う す

を見
み

たり、聞
き

き取
と

ったりすることを「モニタリング
も に た り ん ぐ

」と言
い

います。本人
ほんにん

の

希望
き ぼ う

が変
か

わったり、通勤
つうきん

・通所先
つうしょさき

や生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わったり、不安
ふ あ ん

なことが新
あら

たにできた場合
ば あ い

は、サービス
さ ー び す

等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

を見
み

直
なお

し、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【モニタリング
も に た り ん ぐ

の時期
じ き

は？】 

モニタリング
も に た り ん ぐ

の時期
じ き

は使
つか

っているサービス
さ ー び す

や緊急性
きんきゅうせい

などによって変
か

わります。下記
か き

はおおよその目安
め や す

です。 

毎月
まいつき

 3カ
か

月
げつ

に１回
かい

 ６カ
か

月
げつ

に１回
かい

 

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から出
で

た人
ひと

など、集中的
しゅうちゅうてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

、 

居宅
きょたく

介護
か い ご

、行動
こうどう

援護
え ん ご

、同行
どうこう

援護
え ん ご

、 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、自立
じ り つ

訓練
くんれん

など 

生活
せいかつ

介護
か い ご

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

、 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

、 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

、療養
りょうよう

介護
か い ご

など  

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

『あたらしいほうりつの本
ほん

』２０１８年
ねん

改訂版
かいていばん

 

 

※ご不明
ふ め い

な点
てん

やご質
しつ

問
もん

は、進路
し ん ろ

担当
たんとう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

が高齢
こうれい

になって、

支援
し え ん

が難
むずか

しくなってきた… 
健康
けんこう

診断
しんだん

で運動
うんどう

を

すすめられた… 

ひとり暮
ぐ

らしの

練習
れんしゅう

がしたい！ 

趣
しゅ

味
み

やお出
で

かけ

先
さき

を広
ひろ

げたい！ 


