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「本校の食育」 
 

１０月に入り、少しずつ残暑も和らぎ、秋の気配が感じられるようになりました。秋といえば「食欲の秋」とい

うことで、今回は「本校の食育」について紹介します。本校では栄養士が毎日の給食の写真と「ひと口メモ」

をホームページに載せています。「ひと口メモ」には、季節の行事、食文化、食材、栄養など、様々なことが書か

れています。朝の会で係の生徒が読み上げて、学びにつなげているクラスもあります。２学期には、「栄養バラ

ンスを考えた弁当作り」をテーマに、栄養士が伊志田分教室２年家庭科の授業を行います。小学部・中学

部・高等部・施設訪問教育七沢学園でも、食育年間指導計画に則り、食育に係る活動を行っています。児童

生徒にとっては、とても身近な内容であるため、興味関心を持って学んでいます。      教育推進GL 杉本 

尚彦  

 

 

 

「高等部２年 遠足（新江ノ島水族館）」 

９月 22日（金）に新江ノ島水族館に行ってきま

した。天気が心配されましたが、最後まで雨に降ら

れることなく、帰りは電車を利用し乗換にもチャレン

ジすることができました。 

そして、まさかの嬉しい「再会」の奇跡が起き、み

んなにとって最高の１日となりました。 

「伊志田高校宿志祭 文化部門」 

９月２日（土）伊志田高校宿志祭文化部門に参

加をしました。1 年生は伊志田高校図書委員会と一

緒に「古本市」を、2 年生は「飛びだせ戦慄の森」と

いう難易度の高い迷路を、3年生は「病める無限の

ブンキョウの世界～気持ちがレイムじゃモノホンプレイヤ

ーになれねぇ～」というテーマで、射的、クイズ、などの

各種ゲームを提供しました。どのクラスもお客さんが

途切れることなく、大盛況に終わりました。また福祉

委員会は手話ダンスのステージ発表を、保健委員

会は骨密度や血圧などの測定を伊志田高生と一緒

に行い、生徒同士の交流もできました。保護者の皆

様のご参加、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中学部３年 修学旅行」 

１０月 5日（木）、6 日（金）に八景島シーパラダ

イスとみなとみらいに行ってきました。八景島シーパ

ラダイスではバイキングを食べて、水族館やイルカ

ショーを見ました。みなとみらいでは横浜みなと博

物館を見学しエアキャビンに乗りました。初めての

体験も多く、みんな笑顔で2日間を過ごせました。 

「施設訪問教育七沢学園 

             中学部 3年修学旅行」 

１０月 5日（木）、6 日（金）に本校中学部と修

学旅行に行ってきました。はじめは緊張していまし

たが、優しいみんなに助けられながら幸せな時を過

ごせました。電車に乗ること、集団で過ごすこと、慣

れない環境の中で生活を行うことで日常では味わ

うことのできない体験をすることができました。終始

笑顔で過ごし、大満足な一泊二日でした。 

 また、様々な場面で交流できることを楽しみにして

います。 

「小学部６年 校外学習」 

９月１２日（火）に校外学習で平塚総合公園に行

ってきました！公園内にある動物園で動物を触った

り、レストランで食事をしたりしました。 

動物の名前や触り方等、１学期から勉強してきた

ことをしっかりと発揮して、楽しく触れ合うことができ

ました。 


