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B部門日課表
月 火 水 木 金

１年 ３年 ２年 １年

チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム

日常生活の指導
(着替え・ＨＲ)

チャレンジタイム

日常生活の指導
(着替え・ＨＲ)

日常生活の指導
(着替え・ＨＲ)

日常生活の指導
(着替え・ＨＲ)

日常生活の指導
(着替え・ＨＲ)

休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動

職　業 体力づくり 体力づくり 体力づくり

休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動

休憩・移動
日常生活の指導

体力づくり

日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導
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職　業 進路

く
ら
し
/
探
究

美
術

社
会
/
情
報
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休憩・移動 休憩 休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動
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/
体
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/
体
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/
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/
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/
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美
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会
/
情
報

美
術

社
会
/
情
報

コ
ミ

ュ

進路 職　業 進路

休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動

課題学習

日常生活の指導
（準備・配膳）

日常生活の指導
（準備・配膳）

日常生活の指導
（準備・配膳）

日常生活の指導
（準備・配膳）

日常生活の指導
（準備・配膳）

課題学習 職　業

日常生活の指導
（着替え・ＨＲ）

ＬＨＲ

給食 給食 給食 給食 給食

日常生活の指導
  特別活動

（12:20～片付け・歯磨き)
(12:40～清掃・委員会 ）

日常生活の指導
  特別活動

（12:20～片付け・歯磨き)
(12:40～清掃・委員会 ）

日常生活の指導
  特別活動

（12:20～片付け・歯磨き)
(12:40～清掃・委員会 ）
※委員会集中活動日

日常生活の指導
  特別活動

（12:20～片付け・歯磨き)
(12:40～清掃・委員会 ）

日常生活の指導
  特別活動

（12:20～片付け・歯磨き)
(12:40～清掃・委員会 ）

休憩・移動

課題学習

移動

選択教科（部活動）
移動・休憩 移動・休憩 移動・休憩 移動・休憩

コ
ミ

ュ

職　業

１５：００下校 １５：００下校 １５：００下校 １５：００下校

コ
ミ

ュ

音
/
体

日常生活の指導
（着替え・ＨＲ）

日常生活の指導
（着替え・ＨＲ）

日常生活の指導
（着替え・ＨＲ）

移動

日常生活の指導
（着替え・ＨＲ）

移動 移動 移動

13:15

14:15

１4：2０下校
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