
日常生活の指導 日常生活の指導　5分

令和８年度　A部門日課表
月 火 水 木 金

Ⅰｸﾞﾙｰﾌﾟ Ⅱｸﾞﾙｰﾌﾟ 1年 ２年・3年 1年 ２年・3年1年・2年・3年 1年・2年・3年

休憩・移動 休憩・移動

健康・からだ

25分

健康・からだ

25分

健康・からだ

25分

休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動

      9:00 日常生活の指導

（健康観察・水分補給・

排泄・着替え等）

30分

日常生活の指導

（健康観察・水分補給・

排泄・着替え等）

30分

日常生活の指導

（健康観察・水分補給・

排泄・着替え等）

30分

日常生活の指導

（健康観察・水分補給・

排泄・着替え等）

30分

日常生活の

指導

30分

日常生活の

指導

30分
9:30

休憩・移動 休憩・移動
9:35

休憩・移動 休憩・移動

健康・からだ

25分

健康・からだ

25分

朝のＨＲ　15分

移動 移動 移動 移動 移動
10:30

美術

45分

10:40

休憩

職業片付け

日誌記入

朝のＨＲ　15分 朝のＨＲ 15分 朝のＨＲ　15分 朝のＨＲ　15分

休憩・移動 休憩・移動

日常生活の指導　5分 日常生活の指導　5分日常生活の指導　5分

11:15

音楽

45分

職業

45分

くらし

45分

くらし

45分

体育

45分
10:50

Ｂ職業

(朝礼含む)

10:00

10:10

10:25

給　食

60分

給　食

60分

給　食

60分

給　食

60分

給　食

60分

11:40

12:40

日常生活の指導（排泄・水分等）

25分

日常生活の指導（排泄・水分等）

25分

日常生活の指導（排泄・水分等）

25分

日常生活の指導（排泄・水分等）

25分

日常生活の指導（排泄・水分等）

25分

日常生活の指導

20分

休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動

休憩・移動

13:00
休憩・移動

13:10

日常生活の指導

20分

日常生活の指導

20分

日常生活の指導

委員会等集中活動日

25分

日常生活の指導

20分

ＬＨＲ

45分

ＬＨＲ

45分
選択教科（部活動）

45分

移動

13:50

移動

課題学習

45分 13:35

日常生活の指導　15分

14:00

課題学習

45分

13:15
課題学習　20分

帰りのＨＲ　10分 帰りのＨＲ　10分 帰りのＨＲ　10分
14:30

帰りのＨＲ　10分

帰りのＨＲ　10分 移動

移動 14:00

日常生活の指導

30分
日常生活の指導

30分

14:05 下校準備・バス乗車 10分

日常生活の指導

25分

14：10下校日常生活の指導

30分

13:55 移動

14:40
下校準備・バス乗車　10分 下校準備・バス乗車　10分 下校準備・バス乗車10分 下校準備・バス乗車10分

14：50下校 14：50下校 14：50下校 14：50下校

1


