
 

5 月 19 日(木) （７時 30 分現在）  位 置 14°-52.0′N ／ 176°-05.0′E 

針 路   Drift   天 候 ｂc      風 向 EN      風 力 ３    

波 高(m) 1.0m    気 温 28.３℃  水 温 27.9℃ 

船内の主な作業 R-14 

 

本日も引き続き漁業実習を行いました。湘南丸では、漁業実習中のみ３回の食事に加え、21 時

に夜食が出ます。朝食は 4 時、昼食は 12 時に魚料理（サバの味噌煮、サンマが人気）、夕食は 17

時に肉料理（鳥・豚・牛が３日おきにローテーションででます）、そして、21 時に夜食です。食当

は、55 名分の配膳や洗い物があるため、大忙しです！夜食は、バラエティーに富んだメニューで、

夜食でしか食べることができないメニューばかり。たらこパスタ、ボンゴレビアンコ（アサリのパ

スタ）、オムライス、かつ丼…などなど。お気づきの方もいると思いますが、かなりのボリューム

で、陸だとメイン料理になるメニューばかり。漁業実習は、とてもお腹が減る作業なんです。 

 

 
マグロの生殖腺重量を計測中 

 

＜遠洋航海日記＞ 

今日は食当だった。夜食が焼うどんで、めっちゃ美味しかった。食当頑張った。 K.H.より 


