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教育課程

65分授業 Q&A
Q1. 理数教育推進校なので数学や理科の科目が多
いのですか？

→　数学や理科の科目が特別多い、または授業時
間数が多いというわけではありません。

Q2. 宿題はたくさん出ますか？
→　科目によりますが、英語・国語・数学などを

中心に単語テストや小テストが授業内で定期
的に実施されますので、日々の積み重ね学習
が必要です。

～教員と生徒で作る充実した内容の 65 分～
【日課表】

SHR   8:40 ～   8:50

1 校時   8:50 ～   9:55 （65 分）

2 校時 10:05 ～ 11:10 （65 分）

3 校時 11:20 ～ 12:25 （65 分）

昼休み 12:25 ～ 13:10 （45 分）

4 校時 13:10 ～ 14:15 （65 分）

5 校時 14:25 ～ 15:30 （65 分）

SHR 15:30 ～

【火曜日のみ】

SHR   8:40 ～   8:50

1 校時   8:50 ～   9:55 （65 分）

2 校時 10:05 ～ 11:10 （65 分）

3 校時 11:20 ～ 12:25 （65 分）

昼休み 12:25 ～ 13:10 （45 分）

4 校時 13:10 ～ 14:15 （65 分）

5 校時
（LHR） 14:25 ～ 15:15 （50 分）

SHR 15:15 ～

１・２年生は、必履修科目を中心に全教科とも万遍なく科目が設定されています。

教育課程は一部変更する場合があります。

☆文系選択科目

日本史研究②＆
英語実践②／
世界史研究②＆
英語実践②／
数学総合／
演奏研究／素描
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３年（理系Ⅲ）　理系Ⅲは看護・医療・生物学系の進路に適する科目が設定されています。
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３年生は、文系と理系Ⅰ～Ⅲにコースが分かれます。
　３年（文系）　文系は必履修科目の他に文系選択科目から１つ選択します。
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３年（理系Ⅰ）　理系Ⅰは理学・工学系の進路に適する科目が設定されています。
★自由選択科目

地理探究④、
倫理②、

政治・経済④、
理科総合（仮）②、
音楽Ⅱ②、
美術Ⅱ②
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３年（理系Ⅱ）　理系Ⅱは医学・薬学系の進路に適する科目が設定されています。
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沿 革

鎌倉高等学校の基本理念

鎌倉町立鎌倉実科高等女学校（４年制 ）
　　昭和３（1928）年 ３月 　神奈川県鎌倉郡鎌倉町の御即位御大礼記念事業として鎌倉町大町70に設立（現鎌倉第一

　小学校に併設）され鎌倉郡鎌倉尋常高等小学校長山口萬、校長を兼任

鎌倉市立鎌倉実科高等女学校（４年制 ）
　　昭和14（1939）年 11月 　鎌倉市制により校名改称

鎌倉市立高等女学校 （４年制）
　　昭和18（1943）年 ４月 　中学校令により鎌倉市立高等女学校と改称

鎌倉市立鎌倉高等学校 （３年制、男女共学 ）
　　昭和23（1948）年 ４月 　学校教育法により鎌倉市立鎌倉高等学校となり、小出一郎、校長に就任、併設中学設置
　　　　　　　　 　 ５月 　男女共学となる

神奈川県立鎌倉高等学校 （３年制、男女共学 ）
　　昭和26（1951）年 　県移管に備え鎌倉市津488-1箱根土地会社所有地59,690.19m2を買収し校舎建設開始
　　　　　　　　 　 ３月 　県移管により神奈川県立鎌倉高等学校と改称

スクール・ポリシー

１  グラデュエーション・ポリシー（育成を目指す資質・能力に関する方針）
～ 本校では卒業までにこのような力を身に付けます ～

○  社会における基本的な思考や行動の基盤を身に付けます。
○  地域社会やグローバル社会の一員としての自覚を持ち、自己を律し他者と協働して、地域、日本、世界（地球）　
　の発展のために社会と積極的に関わることができる資質・能力を身に付けます。

○  生徒の自主的諸活動を支援し、豊かな情操と道徳心を培うとともに健やかな身体を養います。
○  一人ひとりの生徒が個性や資質・能力に応じたキャリア教育を充実させ、将来、日本のみならず世界においても
　各界で活躍できるような人材の育成を図ります。

２  カリキュラム・ポリシー（教育課程の編成及び実施に関する方針）
～ 本校ではこのような学びを行います ～

○  生徒の多様なニーズに応えるカリキュラムを展開し、分野にとらわれず幅広い知識と教養を身に付け、真理を求
　める態度を養います。

○  諸課題に対し、生涯にわたって探究を深めることができるようになるため、「情報Ⅰ」、教科「理数」の科目を全
　生徒が履修し、主体的・対話的で深い学びの実現をさらに進めます。

３  アドミッション・ポリシー（入学者の受入れに関する方針）
～ 本校ではこのような生徒を求めています ～

○  科学的な視点を備えたグローバルリーダーをめざすため、積極的に学ぼうとする姿勢のある生徒
○  知的好奇心があり、幅広く分野にとらわれず未知のものに挑戦しようとする生徒
○  他者との関わりを尊重し、社会に貢献しようとする生徒
○  学習、部活動、委員会活動等に対する積極的な姿勢を持ち、努力を惜しまない生徒

鎌倉高校は令和 10（2028）年に 100 周年を迎えます

１.   実践性　意志強固で実力に富む、実践の精神を養う。
２.   自主性　自己の行動に責任を持つ、自主自律の精神を養う。
３.   協調性　相互の人格を尊重し、協調の精神を養う。

学 校 目 標

2



K-ARP の取組み

基礎的知識を身に付　けることから、大学
入試の応用問題まで　幅広く学習します。
問題演習を多く取り　入れ、生徒間で質問
や相談をし合い、数　  学に親しみながら取
り組むことを意識し    ています。また、ひ
とつの解法だけでな    く、多面的・数学的
にとらえ、　論理的に     考えることで、いろ
いろな解法や考え方     ができるようになる
ことを大切にしてい     ます。

家庭科の授業では、      生活に関心を持つこ
と、共に語ることを     大切にしています。
科学的な知識を持 ち、                    多様な価値観に触れ
ることで、今と未来、自己と他者のどちら
も尊重し、様々な人    と協働する姿勢を育
成します。授業では    最新の研究内容も 扱
い、知的好奇心も醸      成していきます。ま
た、和食や和装、日本     家屋など、日本の文
化についても取り扱    います。

【物理】数式を用いて運動を予測するなど
物理の原理を学びます。３年次には大学へ
の学びにつながる内容を理解します。
【化学】ICTを駆使した講義や実験を行いま
す。実験ではホンモノの観察とともに、デー
タ分析もワクワクしながら行います。
【生物】今年度（令和６年度）の３年次の生
物では企業、大学と連携し、遺伝子組換え
実験やPCRなど高度な実験をしています。

情報の授業では、さまざまなフレームワー
クを用いながら仲間と協働・協力して身近
な問題を解決する能力を養います。例えば
「プログラミング」の分野では、プログラ
ムの基本構造について学び、グループでシ
ステムを構築していく過程で論理的思考力
を醸成していきます。「データ分析」の分
野では、理数探究基礎や数学、理科と連携
し、情報活用能力を身に付けていきます。

体育は学習指導要領に則り、男女共修の
選択制で球技や個人種目より年間別々の
５種目を４月に各自選択します。毎回メ
ンバーが変わる中でその種目の得意な
生徒を中心に協力して班編成や練習メ
ニュー・試合等のルールも考えて実施し
ています。体つくり運動も準備運動等を
活用して年間を通して体育係の生徒を
リーダーにして実施しています。

【１学年】理数探究基礎
２学年で実施する「課題研究」のための基
礎を学びます。内容は、グループ協議の進
め方、データの読取りや表現方法、現象を
数値で表してデータ化する方法などで、主
に５人の班にわかれて分析、協議、発表
をします。「理数」と名がついていますが、
どのような分野でも役に立つ探究のスキル
なので楽しみながら身に付けましょう。

理　科

情　報

体　育

　理　数

　鎌倉高校の「総合的な探究の時間」は「K-ARP（Kamakura Academic Research Project）」と呼ばれ、令和６（2024）年度

で６年目を迎えます。この活動は、在学中の３年間をかけて行われます。中心的な活動は、２学年に行われる「課題研究」

です。「課題研究」とは、「答えが明確ではない課題や問い」を自ら設定し、それに対し仮説を立て、その仮説の実証や検証

のため実験・調査を行い、その結果を元に考察し、発表する活動です。この活動で重要となるのが、仮説の実証・検証のた

めに、何を数値化するのか、ということです。本校の課題研究では、この数値化を重要視します。この課題研究に取り組む

ための思考法や知識・技能を身に付けるために行われるのが、１学年の理数探究基礎という授業になります。この授業では、

科学的思考の基礎となる「クリティカルシンキング（批判的思考）」を元に、表やグラフの読み取り、データを根拠に自ら

の考えを発表する、などの取組みを行っています。３学年では、２学年で行った課題研究の内容を論文としてまとめることで、

自らの活動の振り返りをするとともに、新たな課題の発見に繋げていきます。

　こうした３年間の活動を通し、これからの予測困難な時代においても、様々なことに主体的に挑戦できる力を身に付ける

ことが、鎌倉高校の「K-ARP（Kamakura Academic Research Project）」の目標であり、生徒たちは熱心に取り組んでいます。

令和５年度研究テーマ：（例）
「球面上の三角形の五心の存在と性質」「世界一貧しい国スーダンから絶対的貧困をゼロにする方法」
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本校での学習 各教科の取組み

国　語

理数教育の取組み

教養、基礎的な知識から、応用的な文章読
解まで幅広く学習していきます。学びをよ
り深めるために、設定された課題をペアや
グループで考え話し合い、自分たちの意見
を発表する時間も設けています。現代文で
は、言語、自然、文化、社会等様々な視点
から自身の生きる世界を捉え直し、古典で
は、様々な作品の読解を通じ、先哲の考え
を知り、現代を生きるヒントを探ります。

【音楽】音楽を深く楽しむために、楽譜や
曲の背景、作曲家などについて学ぶだけ
ではなく、ウクレレ・ピアノ・箏などの
演技技術も学びます。合唱や合奏を通じ
て、友人とのアンサンブルも行います。
【美術】実技を中心として授業を行います。
色彩の基礎を復習し、デザインで色彩構
成、素描で対象を捉える意識を高めて油
彩画を描き、彫刻で立体を制作します。

【地理】文化の背景に地形・気候あり。世
界各地の特色の理由を探ります。地図を
持って実際に歩いてみる課題もあります。
【歴史】知識の暗記だけではなく、その知
識を活用した資料の読取り、自分の考え
をまとめ・発表する機会が多くあります。
【公民】知識の蓄積だけでなく、主体的な
探究を積み重ねることによって多面的思
考ができるようになることを目指します。

グローバル社会を生き抜く英語力を養う
べく、基礎から応用まで幅広く学習しま
す。授業では、ペアワーク、グループワー
ク、スピーチ、プレゼンテーション、ディ
ベートなど様々な言語活動を数多く取り
入れています。多種多様なトピックにつ
いて多面的にとらえ、論理的・主体的に
考え、英語で自分の意見を言える実践力
を身に付けることを目標にしています。

基礎的知識を身に付　けることから、大学
入試の応用問題まで　幅広く学習します。
問題演習を多く取り　入れ、生徒間で質問
や相談をし合い、数　  学に親しみながら取
り組むことを意識し    ています。また、ひ
とつの解法だけでな    く、多面的・数学的
にとらえ、　論理的に     考えることで、いろ
いろな解法や考え方     ができるようになる
ことを大切にしてい     ます。

家庭科の授業では、      生活に関心を持つこ
と、共に語ることを     大切にしています。
科学的な知識を持 ち、                    多様な価値観に触れ
ることで、今と未来、自己と他者のどちら
も尊重し、様々な人    と協働する姿勢を育
成します。授業では    最新の研究内容も 扱
い、知的好奇心も醸      成していきます。ま
た、和食や和装、日本     家屋など、日本の文
化についても取り扱    います。

　地理歴史

外国語（英語）

数　学

家　庭　芸　術

　平成 31（2019）年度より神奈川県から理数教育推進校の指定を受けています。テクノロジーが進展する中で、次代を担

う科学技術人材を育成するため、科学技術・理数に関する興味・関心と、知的探究心を一層高める教育を進展するための実

践的な研究を行い、その成果を広く普及することを目的として、本校では、総合的な探究の時間を、理数教育の中心に据え、

生徒の科学的思考力を高めるための活動を進めています。

　これまでの取組みとして、毎年、生徒の科学技術に関する興味関心を高めるため、科学の先端分野で活躍する方による講

演会を開催しています。これまでに、深海の微生物の研究分野で世界的に活躍している方や小惑星探査機「はやぶさ２」が

持ち帰った物質を分析している研究者の講演が行われました。また、様々な分野の第一線で活躍する教授や研究者の話を対

話形式で聞く、サイエンスカフェを実施しました。

　授業においては、「クリティカルシンキング ( 批判的思考 ) を基礎とした論理的思考力の育成」をテーマに授業改善に取り

組んでいます。また、生物の授業では、外部の研究機関や大学と連携した実験も行い、先端科学分野を体験できる取組みも行っ

ています。これらの取組みを通し、将来的にスーパー・サイエンス・ハイスクール（SSH）の認定を受けることを目指して

います。

令和６年度サイエンスカフェ：講師・順天堂大学データサイエンス学部教授
令和６年度理数教育講演会　： 観光学分野、生物科学分野、スポーツ工学、国際開発支援などの講師をお招きし、

実施しました。
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土曜講習、夏期講習も各教科で開講します

卒業後の進路

在校生の声

進路実現に向けて

令和６年度入試 大学別合格者数（令和６年３月）

鎌倉高校の進路指導

自分で選択した第一志望を貫き、自己実現を果たす生徒を育成します。

　● 進路集会、大学説明会、保護者対象進路説明会を通して情報提供します。

　● 実力テスト、共通テスト体験会、土曜講習、夏期講習、希望者補習、論文指導、面接対策も鎌倉高校で行います。

　● 図書館の自習スペースに加え、自習室は２箇所に完備しています。職員室前にはスタンディングと着座の

　両方で利用できる質問コーナーがあります。

国公立大学 合格者数 内現役生
北海道 3 1
室蘭工業 1 1
岩手 1 1
東北 3 3
福島 1 1
筑波 1 1
高崎経済 1 1
埼玉 1 1
千葉 3 2
お茶の水女子 1 1
電気通信 4 4
東京海洋 2 2
東京外国語 3 3
東京学芸 1 1
東京藝術 1 0
東京工業 1 1
東京都立 5 4
東京農工 1 0
川崎市立看護 3 3
横浜国立 15 13
横浜市立 8 8
岐阜 1 1
広島 1 0
山口 1 0
山口県立 1 1
長崎 1 1
宮崎 1 1
琉球 1 1
国公立大学合計 67 57

私立大学 合格者数 内現役生
国際医療福祉 3 3
獨協医科 1 0
青山学院 61 53
大妻女子 5 5
学習院 15 15
北里 19 17
杏林 2 2
慶應義塾 13 13
工学院 13 7
國學院 20 19
国士舘 8 7
駒澤 20 20
芝浦工業 12 11
順天堂 2 2
上智 2 2
昭和 4 4
昭和女子 3 3
昭和薬科 5 5
成蹊 10 8
成城 22 20
専修 36 23
玉川 5 4
多摩美術 5 5
中央 66 58
津田塾 2 2
東海 47 26
東京医科 2 2
東京工科 14 6
東京医療保健 4 4
東京慈恵会医科 1 1

私立大学 合格者数 内現役生
東京女子 3 2
東京電機 12 4
東京都市 37 30
東京農業 16 9
東京薬科 3 3
東京理科 15 13
東洋 42 30
日本体育 2 2
日本 60 43
日本女子 6 4
法政 70 58
星薬科 5 5
武蔵野 12 11
武蔵野美術 1 0
明治 106 85
明治学院 89 78
立教 70 63
早稲田 35 31
麻布 3 3
神奈川 56 50
関東学院 10 5
聖マリアンナ医科 1 1
東洋英和女学院 1 1
フェリス女学院 2 2
横浜薬科 1 1
京都産業 2 2
同志社 2 1
立命館 3 0
上記以外の大学 76 46
私立大学合計 1,163 930

令和６年度 生徒会長　内藤悠希 さん（77期生）
　私が鎌倉高校で１年余り過ごしてきて強く感じたことは、この高校には自分たちの思い描く青春が詰まっているというこ
とです。まず最初に、青春の話をするのには欠かせない、行事の話！鎌倉高校にはクラス全員で関わり合える行事がたくさ
んあります！みんなで全力で取り組んでおり、準備でサボっている人なんていません！行事を通じてクラスでの絆が深まり、
一生の友人ができるかもしれません。特に文化祭での有志の発表や後夜祭は、本当に盛り上がります！また、部活動には鎌
高生の大半が所属しています。学校行事や部活動を通じて、それまで以上にみんなの仲が深まります。しかし、鎌高生はそ
んな青春を送る中で勉強面でも努力をしています！朝早く登校して自習室で勉強したり、先生に質問をしたりしている姿も
見受けます！みなさん、青春する準備はできていますか？私たちと一緒に最高のカマハル

4 4 4 4

を送りましょう！
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学校生活

部 活 動

学習も行事にも全力で取り組みます

1年生6月の入部率86％！ 夏期合宿を行う部もあります！

1 年間の主な行事

令和 6年度　部活動　主な実績（令和 6年 6月現在）

４月 April
●  始業式
●  入学式
●  １・２年スタディーサポート
●  ３年実力テスト

５月 May
●  歩こう会（遠足）
●  前期中間試験

６月 June
●  ３年実力テスト
●  鎌高祭（文化祭）

7月 July
●  １・２年実力テスト
●  スポーツ大会
●  夏期講習

8月 August
●  夏期講習
●  前期期末試験

９月 September
●  球技大会

10月 October
●  合唱コンクール
●  ３年実力テスト
●  ２年実力テスト

11月 November
●  １年実力テスト
●  後期中間試験
●  修学旅行

12月 December
●  冬期講習
●  姉妹校交流

1月 January
●  冬期講習
●  ２年実力テスト

2月 February
●  学年末試験

3月 March
●  卒業式
●  K-ARP発表会
●  球技大会
●  海外研修（希望者）
●  修了式

● アメリカンフットボール部 ● ソフトボール部

● 弓道部 ● 野球部 ● ダンス部

● 剣道部 ● 体操部 ● サッカー部　

● 水泳部 ● 卓球部 ● 陸上競技部

● バドミントン部 ● スキー・山岳部　

● 男子テニス部  ● 女子テニス部

● 男子ハンドボール部 ● 女子ハンドボール部

● 男子バスケットボール部 ● 女子バスケットボール部

● 男子バレーボール部 ● 女子バレーボール部

● 吹奏楽部 ● 茶道部　

● ＫＢＳ（放送）● 美術部　

● 室内楽部 ● 合唱部　

● 軽音楽部　　

● 英語研究会

● 科学研究会

● 写真同好会

運　動　部 文　化　部

〈アメリカンフットボール部〉
・関東高等学校アメリカンフットボール大会　

　　神奈川県予選会　準優勝
・関東高等学校アメリカンフットボール大会  　ベスト８
〈男子ハンドボール部〉
・関東高等学校ハンドボール大会　

神奈川県予選会　ベスト８
〈女子ハンドボール部〉
・全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技

　　神奈川県予選会　ベスト 16
〈水泳部〉 
・全国高等学校総合体育大会水泳競技
神奈川県予選会　女子個人戦 200m平泳ぎ　ベスト 16

〈女子バレーボール部〉　　　
・関東高等学校バレーボール大会

神奈川県予選会　ベスト 16
・全国高等学校総合体育大会バレーボール競技　

神奈川県予選会　ベスト 16
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