
分教室全学年 心と体を大切にする週間     令和６年９月 

 

成人年齢 18 歳に達している多くの３年生や、もうすぐ成人年齢に達する１，２年生の生徒たちに、大人への

準備の一環として、思春期の今だからこそ、心や体のこと、妊娠・出産、避妊や性的同意について学ぶことで、

自他の尊さに気づいたり、正しい知識をもって行動選択できたりする人になってほしいと考え、性に関する学習

を実施しました。          

養護教諭に加え、今年度も鎌倉保健福祉事務所の保健師さんの協力を得て、全学年で学びを深めました。 

 

第一弾  鎌倉保健福祉事務所の保健師さんによる講義を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二弾  第一弾の学習を深めるため３つの体験を通して、命のはじまりをみんなで体感しました。 

妊婦体験                産道トンネル体験          新生児抱っこ・抱き上げ抱き下ろし体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三弾（最終）  『素敵なお付き合い』をテーマに「性的同意」や「避妊」について学びました。 

「性的同意」お互いがその行為を積極的にしたいと望んでいるかを確認すること 

 

断る練習・相手の思いを受け入れる練習                  避妊・性感染症 

 

 

 

 

 

 

 


