
日課表

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

9:10～
10：00

朝学習
～9：50

朝学習
～9：50

朝学習
～9：50

10:15～
10:50

２
校
時

朝学習 朝学習 朝学習 朝学習 朝学習 朝学習 朝学習 朝学習 朝学習

11:00～
11:50

３
校
時

情報 家庭 LHR 家庭 国語
数学/
国語

数学/
国語

数学 家庭 数学 進路 国語

12:50～
13:05

13:05～
13:35

14:25～
14:35

清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃
14：35～

15：00 ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ

着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え

１年 ２年 ３年

着替え 着替え 着替え
8:50～

9：15 ＨＲ ＨＲ ＨＲ

  
9：15～'

9:40
朝学習 朝学習 朝学習

9:50～
11:10

２
校
時

LHR LHR LHR

11:20～
11:40

３
校
時

ＨＲ ＨＲ ＨＲ

着替え 着替え 着替え

美術

体育
12:50～13:40
（水のみ）

４
校
時

昼休み 昼休み

昼学習

12:00～
12:50

家庭
数学/
国語

進路

着替え 着替え 着替え

総合 家庭 総合

8:50～
9：05 ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ

体力作り

ＨＲ
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月 火 水 木 金

ＨＲＨＲ

着替え

１
校
時

着替え 着替え 着替え

体力作り

ＨＲ

着替え

ＨＲ

着替え 着替え 着替え 着替え

体力作り

進路
10：00～

情報
10：00～

着替え

職業

昼学習 12:00～12：50

ＨＲ ＨＲ

家庭
10：00～

職業

ＨＲ ＨＲ

着替え 着替え

昼休み 11:50～12：00

ＨＲ ＨＲ

国語 LHR

数学

６
校
時

昼学習

13:35～
14:25

５
校
時

美術 総合 情報 音楽

午前日課

１
校
時

職業 LHR 美術

13:50～15:00

部活動

HR HR HR


