
授業の長さ 時間帯
登校
9：00
20分

9:00～9:20

5分

5分

5分

15:00下校 15:00下校

R6年度　高Ｂ（本校）　日課表

月 火 水 木 金

1 40分 9:35～10:15 体力作り 職業

登校・着替え・自立活動（コミュニケーション）

15分 9:20～9:35 ＨＲ

2 50分 10:20～11:10 課題学習 職業 職業

体力作り 体力作り 職業

休憩

１
年
　
課
題
学
習

２
年
　
社
会
生
活

 
 

／
総
合

３
年
　
社
会
生
活

　
　
／
総
合

１
年
　
社
会
生
活

　
　
／
総
合

２
年
　
課
題
学
習

３
年
　
課
題
学
習

休憩

3 50分 11:15～12:05 課題学習 職業

１
年
　
　
家
庭

２
年
　
社
会
生
活

 
 

／
総
合

３
年
　
社
会
生
活

　
　
／
総
合

１
年
　
社
会
生
活

　
　
／
総
合

２
年
　
　
家
庭

３
年
　
　
家
庭

職業

15分 12:05～12:20 給食準備

20分 12:20～12:40 給食

昼学習
12:50～13:00

給食片付け・衛生学習
25分 12:40～13：05

4 10分 13：05～13：15 昼学習 昼学習 昼学習

清掃
13:00～13:25

昼学習

休憩 休憩

３
年
　
美
術

３
年
　
音
楽

着替え・HR
13:25～13:50

LHR/選択余暇

１
年
　
体
育

２
年
　
美
術

１
年
　
美
術

２
年
　
音
楽

３
年
　
体
育

13：50下校

5 50分 13:20～14:10

１
年
 

音
楽

２
年
　
体
育

HR

14:10～14:35 清掃

15分
終業
15:00

14:45～15:00 ＨＲ

着替え

清掃

10分

25分

14:35～14:45 着替え


