
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

１３(月) １５(水) １６(木) １７(金)

ちゅうかまぜごはん

ちゅうかコーンスープ

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

２０(月)

３(金)
けんぽうきねんび

憲法記念日

ごはん

さけのしおやき

キャベツのわふういため

りきゅうじる

ぎゅうにゅう

のりつくだに

カレーうどん

こまつなのごまいため

ぎゅうにゅう

みかんかん

２７(月)

１(水)

しょくパン

だいずいり

キーマカレー

きのこスープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

２１(火) ２３(木) ２４(金)２２(水)
ソフトフランスパン

さかなの

オーロラソースやき

アスパラガスと

コーンのソテー

かぶのスープ

ぎゅうにゅう

ロールパン

タンドリーチキン

ブロッコリーのサラダ

やさいと

ベーコンのスープ

ぎゅうにゅう

ごもくうどん

だいずのいそに

ぎゅうにゅう

くだもの(バナナ)

ごはん

ジャーチャンドウフ

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

グリンピースごはん

とりにくのてりやき

みうらさんきりぼし

だいこんのにもの

ごもくじる

ぎゅうにゅう

１４(火)

スライスコッペパン

ポークビーンズ

とうにゅうやさいスープ

ぎゅうにゅう

いちごジャム
(配慮食はりんごジャム)

はちじゅうはちや

★八十八夜★

ごはん

なまあげと

やさいのみそに

こまつなのすましじる

ぎゅうにゅう

おちゃプリン

６(月)
ふりかえきゅうじつ

振替休日

７(火)

あんかけやきそば

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

みかんゼリー

８(水)

ビビンバ

トックスープ

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

２(木)

ハヤシライス

レタススープ

ぎゅうにゅう

レモンヨーグルト

２８(火)

ロールパン

とりにくのトマトに

キャベツの

クリームスープ

ぎゅうにゅう

９(木)

くろパン

さかなのパンこやき

こふきいも

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

１０(金)

ごはん

かいせんチャプチェ

わかめスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

じゃがいものそぼろに

あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずととりにくの

ピリからに

さわにわん

ぎゅうにゅう

ぶどうパン

とりにくのガーリックやき

リヨネーズポテト

キャロットスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなのなんぶやき

やさいのおかかあえ

いなかじる

ぎゅうにゅう

２９(水) ３０(木) ３１(金)


