
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

１４(月) １６(水) １７(木) １８(金)

ぶたにくどん

みつばの

すましじる

ぎゅうにゅう

みかんゼリー

２１(月)

２９(火)
しょうわ ひ

昭和の日

サンドパン

とりにくの

ケチャップに

だいこんのスープ

いちごジャム
(配慮食はりんごジャム)

ぎゅうにゅう

２８(月)

１０(木)

３０(水)

１１(金)

しゅうがくりょこう こんだて

★修学旅行おかえり献立★

タコライス

もずくじる

ぎゅうにゅう

パインゼリー

ロールパン

ポークビーンズ

とうにゅうやさい

スープ

ぎゅうにゅう

ごはん

なまあげとやさいの

みそに

いなかじる

ぎゅうにゅう

ごはん

にくじゃが

ごぼうのみそしる

ぎゅうにゅう

２２(火) ２４(木)２３(水)

とりなんばんうどん

にびたし

あおのりポテト

ぎゅうにゅう

ごはん

いりどり

もやしのみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

マーボードウフ

はるさめスープ

ぎゅうにゅう

くろパン

とりにくの

ドレッシングやき

やさいのソテー

コーンスープ

ぎゅうにゅう

カレーライス

こまつなのスープ

ぎゅうにゅう

おいわいゼリー

チキンライス

はるキャベツの

スープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

１５(火)
ごはん

さかなの

さいきょうやき

やさいのごまあえ

けんちんじる

ぎゅうにゅう

みそラーメン

じゃがいものごまに

ぎゅうにゅう

ミックスフルーツかん

２５(金)


