
   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

きゅうしょく

よていこんだて

18(火)

５(水) ６(木) ７(金)

ごはん

とりにくと

やさいのたまごとじ

りきゅうじる

あじつけのり

ぎゅうにゅう

10(月)

17(月)

11(火) 13(木) 14(金)12(水)

さつまいもごはん

なまあげと

やさいのみそに

はんぺんのすましじる

ぎゅうにゅう

４(火)

24(月)

19(水)

ツナそぼろどん

わかめのみそしる

ぎゅうにゅう

ふのラスク

ごはん

カレーマーボー

ちゅうかコーンスープ

ぎゅうにゅう

27(木)

ごはん

めかじきとじゃがいもの

あまからに

だいこんのすましじる

ぎゅうにゅう

26(水)

20(木) 21(金)
かま にちめ

★鎌フェス1日目★

ごはん

ホイコーロー

ビーフンスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

にくどうふ

じゃがいものみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなのもみじやき

じゃがバタコーン

ほうれんそうのスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなの

わふうムニエル

ゆかりあえ

いなかじる

ぎゅうにゅう

カレーうどん

キャベツのごまいため

ぎゅうにゅう

みかんかん

３(月)
ぶんか ひ

文化の日

ロールパン

とりにくの

ドレッシングやき

かぼちゃのバターに

きのこスープ

ぎゅうにゅう

くろパン

さつまいもと

きのこのシチュー

れんこんサラダ

ぎゅうにゅう

どくしょ しゅうかん こんだて

★読書週間献立★

にくみそスパゲティ

へるしーさらだ

ぎゅうにゅう

よーぐると

25(火)

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

けんさんおさつトースト

ぶたにくと

こんさいのトマトに

オニオンスープ

ぎゅうにゅう

ふりかえきゅうじつ

振替休日

みそラーメン

じゃがいものごまに

ぎゅうにゅう

くだもの(みかん)

こう びー

高Ｂ３－１

リクエスト

メニュー

22(土)
かま にちめ

★鎌フェス2日目★

ハヤシライス

はくさいスープ

ぎゅうにゅう

ソフトクリーム

ヨーグルト

28(金)

ごはん

さかなのなんぶやき

きんぴらごぼう

はちはいじる

ぎゅうにゅう

かま

鎌フェス
ふりかえきゅうぎょう

振替休業


