
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

きゅうしょく

よていこんだて

15(月)

10(水) 11(木)８(月) 12(金)

１(月)

１8(木) 19(金)17(水)

ふゆやさいの

カレーライス

やさいスープ

ぎゅうにゅう

くだもの(みかん)

ごはん

ぶたにくと

だいこんのみそに

きのこじる

ぎゅうにゅう

16(火)

きのこスパゲティ

キャロットスープ

ぎゅうにゅう

いちごヨーグルト

５(金)４(木)

きのこあんかけ

うどん

やさいのごまずに

あおのりポテト

ぎゅうにゅう

ごはん

にざかな

やさいのごまあえ

とんじる

ぎゅうにゅう

２(火)

９(火)

23(火)
がっきしゅうぎょうしき

2学期終業式

22(月)
たんしゅくにっか

短縮日課

ごはん

さかなの

みそマヨネーズやき

やさいのわふういため

けんちんじる

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなの

やさいあんかけ

スキーじる

ぎゅうにゅう

とうじ こんだて

★冬至献立★

だいこんの

ピリからどん

かぼちゃのみそしる

ぎゅうにゅう

ゆずゼリー

じんけんしゅうかんこんだて

★人権週間献立★

ロールパン

ブイヤベース

ガルビュールスープ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

なまあげの

ちゅうかいため

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

ソフトフランスパン

ボルシチ

けんさんだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

デザート

ごはん

だいずととりにくの

ピリからに

はくさいのみそしる

ぎゅうにゅう

みそけんちんうどん

やさいの

しょうがいため

だいがくいも

ぎゅうにゅう

あげパン

マカロニのクリームに

だいこんのスープ

のむヨーグルト

３(水)

こう びー

高Ｂ３－２

リクエスト

メニュー

こまめに

かんきもしよう


